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Opis wymagan dotyczacych przesylanego materiatu do badan, wykonywanych
w Zakladzie Diagnostyki Laboratoryjnej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Szpitalny Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej znajduje sie w ewidenciji Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych (do weryfikacji na stronie internetowej — www.kidl org.pl):

nr ewidencji — 1419
data wpisu - 10.09.2004

Ponizej podano zalecenia, dotyczace:
1 — Pobrania materiatu biologicznego na badania laboratoryjne
2 — Wstepnej obrébki probek i przygotowania ich do transportu
3 — Transport do zleceniobiorcy
a takze informacje na temat:
4 — Termindw przyjecia materiatu biologicznego oraz wydawania wynikow badan laboratoryjnych, w tym maksymalnego czasu oczekiwania na wynik

1 — Pobranie materialu biologicznego na badania laboratoryjne
—  krew zylna
Krew zylng nalezy pobra¢ przy pomocy systemu zamknigtego, po sprawdzeniu zgodnosci opisu probki z danymi na zleceniu oraz nazwiskiem pacjenta
standardowy czas pobierania krwi godzina 6% — 93
na czczo (po 12 h od przyjecia ostatniego positku)
po stosowaniu dotychczasowej diety
po wypoczynku nocnym
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- mocCz

—  kat

przed wdrozeniem procedur diagnostyczno-terapeutycznych
pobranie krwi — pacjent w pozycji siedzgcej

mocz — badanie ogélne — nalezy pobrac do jednorazowego pojemnika:

—  po spoczynku nocnym w pozycji lezacej, trwajgcym nie mniej niz 8 godzin, w tym z przynajmniej czterogodzinnym gromadzeniem moczu w pecherzu

—  po uprzednim umyciu narzgdu moczowo-ptciowego
— ze srodkowego strumienia pierwszej porannej porcji moczu
Moczu nie nalezy pobiera¢ podczas trwania krwawienia miesiecznego

mocz — dobowa zbiodrka -

—  pierwsza ranng porcje moczu nalezy odrzuci¢

— wszystkie kolejne porcje moczu oddanego w ciggu doby zbieraé¢ do naczynia, przechowywanego w lodéwce

— dotaczy¢ do nich pierwszg ranng porcje moczu z nastepnego dnia

— calo$¢ moczu dokfadnie wymieszaé, zmierzy¢ i zanotowac objetosé
odlaé ok. 20 — 30 ml do jednorazowego pojemnika, ktdry nalezy dostarczyé do laboratorium z informacjg odnosnie objetosci DZM
oraz czasu rozpoczecia i zakonczenia zbidrki

obecnosé¢ krwi utajonej:
— badania nie nalezy wykonywac:
— w czasie trwania miesigczki i 3 dni po jej zakonczeniu
— wystepowania krwawien z zylakéw odbytu
—  wystepowania krwi w moczu
—  przed wykonaniem testu nalezy odstawi¢ na minimum 48 godzin alkohol, aspiryne oraz inne leki moggce powodowac podraznienie zotadka i jelit

materiat nalezy pobrac i dostarczy¢ do laboratorium zgodnie z zasadami opisanymi w ulotce wydawanej przez rejestracje laboratorium wraz z pojemnikiem na kat

kalprotektyna:
— grudka katu pobrana do jatowego pojemnika, wolna od dodatkéw chemicznych np. substancji dtuzgcych do czyszczenia toalet

2 — Obrobka wstepna materiatu i przygotowanie do transportu

W laboratorium zleceniodawcy nalezy:
—  wstepnie zweryfikowa¢ przyjmowany do laboratorium materiat:
czy Jest zaopatrzony we wlasciwie wypisane skierowanie/ zlecenie, zawierajgce wszystkie niezbedne dane:

imie i nazwisko pacjenta (litery drukowane)
— nridentyfikacyjny pacjenta (PESEL)
— data urodzenia
— pte¢ pacjenta
— nazwa jednostki kierujgcej
— data i godzina pobrania materiatu do badania
— godzina dostarczenia materiatu do laboratorium
— imie i nazwisko osoby zlecajgcej badanie (piecze¢ i podpis) oraz osoby pobierajgcej materiat
—  zestaw badan do wykonania w dostarczonym materiale oraz ilo$¢ zleconych badan tacznie
— inne dodatkowe informacje niezbedne do wydania (np. DZM) lub interpretacji wyniku

pojemniki z probkami sg wiasciwie i czytelnie opisane
dostarczony do laboratorium materiat odpowiada wymogom tzn.:

pojemniki z materiatem biologicznym sg wtasciwie zabezpieczone (zamknigte)
prébki sg pobrane do stosownych wzgledem zlecenia pojemnikow
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— w probdwce z antykoagulantem zostat zachowany wtasciwy stosunek krwi do antykoagulantu
—  w probdwkach z krwig pobrang na antykoagulant nie ma skrzepu
—  probke pierwotng krwi podda¢ wstepnej obrébce (odwirowac w standardowych warunkach) lub w przypadku badan wykonywanych z dobowej zbiérki moczu — mocz zakwasié¢ (patrz
tabela — Materiat poddawany analizie oraz warunki przechowywania i transportu materiatu biologicznego, zapewniajgce stabilno$¢ oznaczanych parametréw )
— natychmiast po zakonczeniu wirowania oddzieli¢ surowice/ osocze/ supernatant od krwinek
— zamkna¢ szczelnie pojemnik z materiatem biologicznym do analizy i wtasciwie opisa¢ (PESEL, nazwisko i imie pacjenta, data pobrania materiatu), a nastepnie umiesci¢ w statywie w
pozycji pionowej (korkiem do gory)
- wstawi¢ statyw do oznaczonego piktogramem ,MATERIAL. ZAKAZNY” pojemnika zbiorczego
— do pojemnika zbiorczego wtozy¢ ofoliowane, zabezpieczone przed kontaktem z materiatem biologicznym skierowania na badania laboratoryjne
— materiat biologiczny, ktérego transport do laboratorium docelowego trwa diuzej niz 15 minut powinien by¢ zabezpieczony przed niekorzystnym wptywem wysokiej lub bardzo niskiej
temperatury. Do tego celu stuzg pojemniki izotermiczne zaopatrzone w wktady chtodnicze lub chiodziarki z zasilaniem zewnetrznym. Optymalna temperatura dla wiekszo$ci materiatow
biologicznych to temperatura od 2°C do 10 °C
— wlasciwg temperature transportu mozna réwniez zapewni¢ poprzez wtozenie do pojemnika np. wktadéw chtodzacych (patrz tabela — Materiat poddawany analizie oraz warunki
przechowywania i transportu materiatu biologicznego, zapewniajgce stabilno$¢ oznaczanych parametrow )

3 — Transport materiatu do badan

Do podwykonawcy nalezy dostarczy¢ w ciagu 3 godzin od pobrania materiatu (dla wiekszos$ci oznaczanych parametréow) czytelnie wypetnione skierowania na badania oraz stosownie do

skierowania:

— 0,5-1 ml surowicy (bez oznak hemolizy, lipemii) w szczelnie zamknietych i opisanych probdéwkach (nazwisko i imie pacjenta, data pobrania, jednostka zlecajgca badanie, nazwa
zleconego badania)
lub

— 20 -30 ml moczu w szczelnie zamknietych i opisanych pojemnikach (nazwisko i imie pacjenta, jednostka zlecajgca badanie, nazwa zleconego badania, objetos¢ DZM oraz czas
rozpoczecia i zakonczenia zbiérki)

Warunki transportu — probéwki/ jednorazowe pojemniki:

—  w pozycji pionowej (korkiem/ pokrywka do gory)

—  w statywie lub stabilnym opakowaniu

—  zabezpieczone zgodnie z przepisami BHP (np. w kontenerze lub worku foliowym).
Materiat biologiczny musi by¢ transportowany w warunkach niezmieniajgcych jego wtasciwosci mozliwie szybko do zleceniobiorcy. (patrz tabela — Materiat poddawany analizie oraz
warunki przechowywania i transportu materiatu biologicznego, zapewniajgce stabilno$¢ oznaczanych parametréw )
Prébki materiatu biologicznego wraz ze stosownymi skierowaniami na badania diagnostyczne muszg by¢ transportowane w zamknietym pojemniku zbiorczym oznaczonym piktogramem
,MATERIAL ZAKAZNY” i zabezpieczonym zgodnie z wymogami BHP.
Materiat biologiczny do badan laboratoryjnych moze by¢ transportowany tylko przez upowaznione osoby.

4 — Przyjecie materiatu biologicznego oraz wydawanie wynikéw badan laboratoryjnych
Materiat biologiczny na rutynowe badania laboratoryjne nalezy dostarczy¢ do rejestracji laboratorium w dni robocze do godziny 11%.

Wyniki badan laboratoryjnych w wiekszosci przypadkéw sg dostepne do odbioru przez upowaznione osoby w rejestracii laboratorium po godzinie 14* w dniu dostarczenia materiatu.
Wyjatek stanowig nastepujgce badania:

Ip. | Nazwa badania Maksymalny czas oczekiwania na wynik
1 | 17-hydroksyketosterydy — dobowe wydalanie do 3 tygodni
17-ketosterydy — dobowe wydalanie do 3 tygodni
Aktywno$¢ anty-Xa heparyny drobnoczasteczkowej badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
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4 | antygen HE4 w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
5 | antykoagulant tocznia w osoczu badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
6 | beta-2mikroglobulina w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
7 | biatko Bence — Jones' a w moczu do 1 tygodnia
8 | biatko C w osoczu badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
9 | biatko cigzowe A badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
10 | biatko S wolne w osoczu badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
11 | C3-sktadowa dopetniacza w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
12 | C4-sktadowa dopetniacza w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
13 | czas okluzji badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
14 | czynnik Il w osoczu - aktywno$é do 4 tygodni
15 | czynnik V w osoczu - aktywno$¢ do 4 tygodni
16 | czynnik VIl w osoczu - aktywno$¢ do 4 tygodni
17 | czynnik VIl w osoczu - aktywnosé do 2 tygodni
18 | czynnik IX w osoczu - aktywnosé do 4 tygodni
19 | czynnik X w osoczu - aktywno$¢ do 4 tygodni
20 | czynnik XI w osoczu - aktywno$¢ do 4 tygodni
21 | czynnik XIl w osoczu - aktywnos$¢ do 4 tygodni
22 | czynnik XIIl w osoczu - aktywno$¢ do 4 tygodni
23 | czynnik reumatoidalny badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
24 | czynnik von Willebranda w osoczu do 4 tygodni
25 | haptoglobina w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
26 | homocysteina w surowicy do 1 tygodnia
27 | hormon adrenokortykotropowy w osoczu badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
28 | immunofiksacja — wykrywanie biatka monoklonalnego w surowicy do 1 tygodnia
29 | immunoglobuliny klasy IgA w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
30 | immunoglobuliny klasy IgG w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
31 | immunoglobuliny klasy IgG w PMR badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
32 | mmunoglobuliny klasy IgG — podklasy 1gG1 - IgG4 w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
33 | immunoglobuliny klasy IgM w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
34 | inhibitor C1-esterazy w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
35 | inhibitor czynnika VIII - miano do 2 tygodni
36 | inhibitor czynnika IX - miano do 4 tygodni
37 | kat - kalprotektyna do 1 tygodnia
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38 | kamienie moczowe — analiza chemiczna do 1 tygodnia

39 | kwas 5-hydroksyindolooctowy — dobowe wydalanie do 2 tygodni

40 | Kwas delta-aminolewulinowy — dobowe wydalanie w celu monitorowania leczenia — 2 tygodnie

41 | kwas wanilinomigdatowy — dobowe wydalanie do 3 tygodni

42 | leukocyty — fosfataza kwasna do 1 tygodnia

43 | leukocyty - reakcja peroksydazowa do 1 tygodnia

44 | tafncuchy lekkie, wolne kappa w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
45 | tafcuchy lekkie, wolne lambda w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
46 | oporno$¢ osmotyczna erytrocytow badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
47 | ptyn mézgowo-rdzeniowy — obecno$¢ prazkéw oligoklonalnych do 2 tygodni

48 | porfobilinogen w moczu — dobowe wydalanie w celu monitorowania leczenia — 2 tygodnie

49 | przeciwciata przeciw receptorowi hormonu tyreotropowego do 1 tygodnia

50 | rozdziat elektroforetyczny frakcji biatkowych w moczu do 1 tygodnia

51 | rozdziat elektroforetyczny frakcji biatkowych w surowicy do 1 tygodnia

52 | rozmaz tresci szpikowe; do 1 tygodnia

53 | test korekcji APTT w osoczu badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00
54 | transferyna w surowicy badanie wykonywane tylko w dni robocze w godz. 7:30 — 13:00

Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej funkcjonuje przez catg dobg zaréwno w dni robocze jak i wolne od pracy oraz Swieta.

W zwigzku z tym materiat na badania ratujgce zycie lub umozliwiajgce podjecie niezbednych, natychmiastowych dziatan terapeutycznych mozna dostarcza¢ przez catg dobe i oczekiwac
uzyskania wynikéw w trybie pilnym.

Odmowa wykonania badania

Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej zastrzega sobie prawo odmowy wykonania badania w przypadku:

stwierdzenia niezgodnosci otrzymanego materiatu do badan z wymaganiami dotyczgcymi pobierania, transportu lub jakiejkolwiek innej nieprawidtowosci
odmowe wykonania badania odnotowuje sie w stosownej dokumentacji i zawiadamia o zaistniatej sytuacji zleceniodawce

Ip.
Stabilnosé materiatlu po odwirowaniu
i materiat i przechowywanegqo w:
. skrét nazwy — rébka
nazwa badania - poddawany prodxa Uwagi
S badania — pierwotna
- analizie
-_— temperaturze | temperaturze temperaturze
pokojowej lodowki zamrazarki
15 - 25°C 2-8°C <-20°C
1 17 — hydroksykortykosterydy w moczu | 170HKS mocz — dobowa 7 dni** 1 miesigc ** —  przed zamrozeniem prébke zakwasié HCI
— dobowe wydalanie zbiérka do pH 3-6**
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przed badaniem prébke odwirowac lub
przefiltrowac**

2 17 — ketosterydy w moczu — dobowe 17 KS mocz — dobowa 15 dni** 1 miesigc ** przed zamrozeniem probke zakwasié HCI
wydalanie zbidrka do pH 3-6**
przed badaniem prébke odwirowac lub
przefiltrowac**
3 | aktywnos$¢ anty-Xa LMWH w osoczu osocze 4 godziny"AA 1 miesigchM\A przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
cytrynianowe odwirowac¢ w celu usuniecia ptytek krw
(3,2 % cytrynian)
4 | albumina w moczu mikroalbuminy | mocz — pierwsza 7 dni® 7 dni** 6 miesiecy”
poranna porcja /
dobowa zbidrka
5 | albumina w PMR plyn mézgowo- 1 dzien® 7 dni** 1 rok”
rdzeniowy
6 albumina w surowicy surowica 2,5 miesigca* 5 miesiecy* 4 miesigce*
7 a-amylaza W mocCczu mocz 2 dni* 2 dni* 10 dni* 3 tygodnie" parametr niestab”ny w kwaénym moczu*
w celu dtuzszego przechowywania nalezy
probke zalkalizowa¢ (pH > 7,0)*
8 | a-amylaza w surowicy surowica 7 dni* 30 dni* 1 rok? surowice bezzwiocznie oddzieli¢ od
krwinek
unika¢ wykonania oznaczenia w probkach
zhemolizowanych, zéttaczkowych
9 | o-fetoproteina w surowicy AFP surowica 3 dni® 7 dni* 3 miesigce*
10 | alkohol etylowy w surowicy C2HsOH surowica 2 tygodnie* 3 miesigce* 6 miesiecy* w celu odkazenia skéry NIE STOSOWAC
Srodkéw na bazie alkoholu*
probki przechowywac szczelnie
zamkniete*
11 | amfetamina w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**
12 | aminotransferaza alaninowa w ALT / AIAT surowica 3 dni* 7 dni* 7 dni® surowica wolna od hemolizy*
surowicy
13 | aminotransferaza asparaginianowaw | AST/ AspAT surowica 1 dzien* 7 dni* 3 miesigce” hemoliza wyklucza wykonanie oznaczenia
surowicy (stezenia AST w RBC jest 15x wyzsze niz
W surowicy)*
14 amoniak w osoczu osocze 15 min.A 2 godziny" 3 tygodnie" krew pobra(’; bez uzycia Stazy*
wersenianowe odwirowaé materiat najlepiej w temp. 4°C i
natychmiast wykonac¢ analize (w ciagu 20
— 30 min. od pobrania krwi) *
wiasciwg temperature transportu
zapewni¢ poprzez wiozenie do pojemnika
np. wktadéw chtodzacych
mozliwe zanieczyszczenie przez amoniak
obecny w pocie”
15 | antydepresanty tricykliczne w moczu | TCA mocz 2 dni** 1 miesigc*™*
16 | antygen CA 125 w surowicy CA-125 surowica 2 dni -A 3 dni® 5 dni* 3 miesigce*®
17 | antygen CA 15-3 w surowicy CA 15-3 surowica 5 dni* 3 miesigce*
18 | antygen CA 19-9 w surowicy CA 19-9 surowica 7 dni-* 7 dni® 1 miesigc* 3 miesigce*
19 | antygen HBs wirusa zapalenia HBsAg surowica 5 dni* 3 miesigce* materiat mozna zamrazaé 4 razy*
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watroby typu B w surowicy

20 [ antygen HE4 w surowicy HE4 surowica 5 godzin* 2 dni* 3 miesigce*
21 | antygen karcynoembrionalny CEA surowica 1 dzien? 7 dni* 6 miesigcy™
W surowicy
22 | antygen swoisty dla stercza (PSA) PSA surowica 1 dzien? 5 dni* 6 miesiecy*
catkowity w surowicy
23 | antykoagulant tocznia w osoczu LA osocze 6 miesiecy” przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowe odwirowac w celu usuniecia ptytek krwi A

(3,2 % cytrynian)

24 | antytrombina Ill w osoczu AT osocze 6 godzin** 2 dni** 1 miesigc** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
cytrynianow_e odwirowac w celu usuniecia plytek krw

(3,2 % cytrynian) rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu**

25 | apiksaban w osoczu osocze 4 godziny™* 2 miesigce™ przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
cytrynianowe odwirowaé

(3,2 % cytrynian)

26 | barbiturany w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**
27 | barbiturany w surowicy surowica 8 godzin* 8 godzin* 2 dni* 6 miesiecy”
28 | beta-2-mikroglobulina surowica 1 dzien”? 3 dni® 8 dni** 2 miesigce** prébki lipemiczne lub metne po
w surowicy rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
29 | benzodiazepiny w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**
30 biatko Bence — Jones' a biatko B.J. mocz — dobowa 1 tydzien** 1 miesigc*™* jako $rodka konserwujacego przed
w moczu zbiorka zamrozeniem uzywaé azydku sodu w
stezeniu 0,02 g/dI**
31 | biatko C w osoczu osocze 8 godzin™* 1 miesigc™* przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
cytrynianowe (3,2 odwirowaé w celu usuniecia ptytek krw

% cytrynian) rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 8 godzin po
rozmrozeniu**

32 | biatko C-reaktywne w surowicy CRP surowica 11 dni* 2 miesigce* 3 lata*

33 | biatko C-reaktywne wysokoczute w CRP hs surowica 11 dni* 2 miesigce* 3 lata*

surowicy

34 | biatko catkowite w surowicy TP surowica 1 dzieA”? 6 dni® 1 miesigc* 6 miesiecy* stezenie biatka jest 0 0,4 — 0,8 g/dl nizsze,
gdy probka zostata pobrana od pacjenta w
pozycji lezgcej w poréwnaniu do pacjenta
przebywajacego w pozycji siedzgcej*

35 | Biatko cigzowe A PAPP-A surowica 8 godzin* 2 dni* 3 miesigce*

36 | biatko S wolne w osoczu osocze 1 dzien* 3 miesigce** oddzielajgc osocze nalezy uwazaé, by nie

cytrynianowe (3,2 zostaty usuniete rowniez ptytki**

% cytrynian) rozmraza¢ 10 min. w temp. 37°C**
wykonaj test w ciggu 4 godzin po
rozmrozeniu™*

37 | biatko w moczu mocz — pierwsza 1 dzien* 1 dzien* 7 dni* 1 miesigc* obecnosé Hgb w probce falszywie zawyza

poranna porcja / ze
wskazan doraznych/
dobowa zbidrka

wynik
w trakcie zbiorki nie stosowaé
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konserwantéw, a zbierany mocz
przechowywac¢ w lodéwce*

38 | biatko w PMR 1 dzien* 1 dzien* 6 dni* 1 rok*
39 | bilirubina bezposrednia surowica niestabilna -* | 2 dni* 7 dni* 6 miesiecy* podczas przechowywania materiat
W surowicy CHRONIC PRZED SWIATLEM!*
40 | bilirubina catkowita w surowicy surowica niestabilna -* | 1 dzien* 7 dni* 6 miesiecy™ podczas przechowywania materiat
CHRONIC PRZED SWIATLEM!
41 | blirubina wolna surowica niestabilna -» | 1 dzien* 7 dni* 6 miesiecy* podczas przechowywania materiat
CHRONIC PRZED SWIATLEM!
42 | C3-sktadowa dopetniacza surowica 1 dzien? 4 dni? 8 dni** 3 miesigce** prébki lipemiczne lub metne po
w surowicy rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
43 | C4-sktadowa dopetniacza surowica 1 dzien? 2 dni® 8 dni** 3 miesigce** prébki lipemiczne lub metne po
W surowicy rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy musza by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
44 chlorki w surowicy Cl surowica 1 dzien -» 7 dni* 7 dni? 1 rok? surowice bezzwitocznie oddzieli¢ od
krwinek
45 | cholesterol — frakcji HDL HDL surowica 2 dni +7 7 dni® 7 dni* 3 miesigce”
46 | cholesterol — frakcji LDL LDL surowica 1 dzien -* 1 dzien* 7 dni* 3 miesigce”
47 | cholesterol catkowity w surowicy surowica 7 dni+? 7 dni* 7 dni* 3 miesigce* nie wykonywaé oznaczenia u pacjentow z
zéltaczka
48 | ciata ketonowe w moczu mocz — pierwsza 2 godziny” 2 godziny” 4 godziny”*
poranna porcja / ze
wskazan doraznych
49 | cyklosporyna w krwi petnej krew petna 5 dni* 7 dni* 6 miesiecy™
wersenianowa
50 | czas czesciowej tromboplastyny po APTT osocze 4 godziny** stabilno$¢ obnizona w osoczu pacjentéw
aktywacji w osoczu cytrynianowe otrzymujacych heparyne
(3,2 % cytrynian)
51 | czas okluzji w krwi petnej krew petna 4 godziny** probki bez $ladéw hemolizy
cytrynianowa . L i
(3.2 % cytrynian) pmé:aecrrl]a;‘ljv ;\;\(Iaarr:};eszac podczas
ograniczenia metody: PLT < 150 G/I lub >
500 G/I; HCT < 35%
52 | czas protrombinowy w osoczu PT/INR osocze 1 dzien** ze wzgledu na wrazliwo$é aktywatora FVII
cytrynianowe nie chtodzi¢, ani nie mrozi¢ osocza**
(3,2 % cytrynian)
53 | czas trombinowy w osoczu osocze 4 godziny**
cytrynianowe
(3,2 % cytrynian)
54 | czynnik Il w osoczu - aktywnos$c¢ osocze 3 godziny** 1 miesigc** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowe
(3,2 % cytrynian)

odwirowaé w celu usunigcia ptytek krwi
rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujac prébke w
temp. 4°C**
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55 | czynnik V w osoczu - aktywno$¢ osocze 3 godziny** 1 miesigc™* przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
cytrynianowg odwirowac w celu usuniecia ptytek krwi
(3,2 % cytrynian) rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujac prébke w
temp. 4°C**

56 | czynnik VII w osoczu - aktywno$¢ osocze 3 godziny** 1 miesigc** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowg odwirowaé w celu usuniecia ptytek krwi

(3,2 % cytrynian) rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujgc probke w
temp. 4°C**

57 | czynnik VIII w osoczu - aktywno$¢ osocze 3 godziny** 2 tygodnie™* przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowc-_; odwirowaé w celu usunigcia ptytek krwi

(3,2 % cytrynian) rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujgc prébke w
temp. 4°C**

58 | czynnik IX w osoczu - aktywnos¢é osocze 3 godziny** 1 miesigc™* przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowe_ odwirowaé w celu usunigcia ptytek krwi

(3,2 % cytrynian) rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujac probke w
temp. 4°C**

59 | czynnik X w osoczu - aktywnos$é osocze 3 godziny** 1 miesigc** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowe odwirowac w celu usuniecia ptytek krwi

(3,2 % cytrynian) rozmraza¢ 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujac prébke w
temp. 4°C**

60 | czynnik XI w osoczu - aktywnosé osocze 3 godziny** 1 miesigc™* przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowg odwirowac w celu usuniecia ptytek krwi

(3,2 % cytrynian) rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujac prébke w
temp. 4°C**

61 | czynnik XII w osoczu - aktywno$¢ osocze 3 godziny** 1 miesigc** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowg odwirowaé w celu usuniecia ptytek krwi

(3,2 % cytrynian) rozmrazaé 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujac prébke w
temp. 4°C**

62 | czynnik reumatoidalny w surowicy RF surowica 1 dzien® 7 dni** 3 miesigce** probki lipemiczne lub metne po
rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy musza by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**

63 | czynnik von Willebranda VvWF osocze 6 godzin** 1 miesigc** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
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W 0soczu

cytrynianowe
(3,2 % cytrynian)

odwirowac w celu usunigcia ptytek krwi
rozmrazaé 15 min. w temp. 37°C**

64 | d,1-metylenodioksymetamfetamina w MDMA mocz 2 dni** 1 miesigc*™*
moczu
65 dabigatran W 0S0Czu osocze 4 godziny** 2 miesiace** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
cytrynianowe odwirowaé
(3,2 % cytrynian)
66 | D —dimery w osoczu DD osocze 8 godzin® 8 godzin” 3 dni** 6 miesiecy** rozmrazaé w temp. 37°C**
cytrynianowe
(3,2 % cytrynian)
67 | dehydroepiandrosteronu siarczan w DHEA-S surowica 1 dzien? 2 dni* 2 miesigce*
surowicy
68 | dehydrogenaza mleczanowa LDH surowica 1 godzina +* 7 dni* 4 dni* 6 tygodni* materiat doktadnie wykrzepié, odwirowag i
w surowicy jak najszybciej oddzieli¢ od krwinek
(stezenie LDH w PLT jest b. wysokie)*
hemoliza wyklucza wykonanie oznaczenia
(aktywnos$¢ LDH w RBC jest 150x wyzsza
niz w surowicy)
69 | digoxina w surowicy surowica 2 dni* 6 miesiecy* wskazane pobieranie materiatu 6-8 godzin
po podaniu leku
70 | elementy morfotyczne w moczu — LICZBA mocz — dobowa 1 dzien® stabilno$¢ dotyczy prébek o osmolarno$ci
dobowe wydalanie ADDISA zbiorka > 300 mosmol/kg
71 | estradiol w surowicy E2 surowica 1 dzieA” 1 dzieA” 2 dni* 6 miesiecy *
72 | fencyklidyna w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**
73 | ferrytyna w surowicy surowica 7 dni® 7 dni* 1 rok*
74 | fibrynogen w osoczu osocze 8 godzin® 1 dzien?
cytrynianowe (3,2
% cytrynian)
75 | fosfataza alkaliczna w surowicy ALP surowica 4 dni -A 7 dni* 7 dni* 2 miesigce*
76 | fosfor nieorganiczny w moczu — DUPi mocz — dobowa 2 dni przy 2 dni przy 6 miesiecy* wytrgca sie przy pH zasadowym, dlatego
dobowe wydalanie zbiorka ph<5* ph<5* nalezy mocz zakwasi¢ 6M HCI do pH < 3*
w trakcie zbiorki mocz przechowywaé w
lodéw ce*
wytrgca sie przy ph zasadowym
77 | fosforan nieorganiczny Pi surowica 1 godzina ++ | 1 dzien* 4 dni* 1 rok* zalezny od plytek krwi w surowicy”
W surowicy
78 | y-glutamylotranspeptydaza GGTP surowica 1 dzien -* 7 dni* 7 dni* 1 rok*
W surowicy
79 | glukoza w krwi petnej (wto$niczkowej) krew 10 min.-A 2 dni® 7 dni® 1 dzien? krew pobrana do kapilary do probéwki z
wiosniczkowa roztworem systemowym
80 | glukoza w moczu mocz — pierwsza 2 godziny” 2 godziny” 2 godziny” bakterie zmniejszajg stabilnosé
poranna porcja / ze
wskazan doraznych
81 | glukoza w osoczu krwi zylnej osocze 10 min. -A 3 dni* osocze bezzwtocznie (w ciggu 30 min. od

(antykoagulant +
fluorek sodu)

pobrania) oddzieli¢ od krwinek, gdy
pobrana krew pozostaje nieodwirowana w
temp. pokojowej, dochodzi do obnizenia
glukozy o ok. 7% (tj. 0 5 — 10 mg/dl)*
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82 | glukoza w surowicy surowica 10 min. - surowice bezzwiocznie (w ciggu 30 min.
od pobrania) oddzieli¢ od krwinek, gdy
pobrana krew pozostaje nieodwirowana w
temp. pokojowej, dochodzi do obnizenia
glukozy o ok. 7% (tj. 0 5 — 10 mg/dI)*

83 | gonadotropina kosméwkowa natywna | HCG + 8 surowica 1 dzien® 3 dni* 12 miesiecy*

+ podjednostka 8

84 | gonadotropina kosméwkowa-wolna Free - HCG surowica 8 godzin* 2 dni* 10 miesiecy*

podjednostka

85 | haptoglobina w surowicy surowica 7 dni** 3 miesigce** probki lipemiczne lub metne po
rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**

86 | hemoglobina glikowana frakcji Aic w HB Aic krew petna 3 dni® 3 dni* 7 dni* 6 miesiecy*

krwi petnej wersenianowa
(EDTA)

87 | hemoglobina ptodowa w krwi petnej HbF krew petna 4 dni 4 dni stabilno$¢ podano wzorujac sie na

heparynowa informacjach dotyczgcych Hb*

88 | homocysteina w surowicy surowica 1 godzina+* 4 dni? 7 dni** 3 miesigce** prébki lipemiczne lub metne po
rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
po pobraniu materiat przechowywaé w
lodzie**
materiat odwirowaé w ciggu 1 godz. od
pobrania**

89 | hormon adrenokortykotropowy w ACTH osocze 2 godziny* 2 godziny* 1 miesigc* uzywaé wstepnie schtodzonych probowek.

osoczu wersenianowe Po pobraniu krwi probéwke natychmiast
umiesci¢ w lodzie. Wiréwke nalezy
ochtodzi¢ przed oddzieleniem osocza.
Probki oznacza¢ natychmiast lub zamrozic¢
w temp. -20°C*

90 | hormon folikulotropowy FSH surowica 7 dni A 2 tygodnie® 2 tygodnie* 6 miesiecy*

91 | hormon luteinizujgcy LH surowica 3 dni® 14 dni* 6 miesiecy”

92 | hormon tyreotropowy TSH surowica 1 dzien? 7 dni* 1 miesigc*

93 | Immunofenotyp ALL/AML- panel ALOT tres¢ szpikowa do 48h *#

przesiewowy pobrana na
wersenian (EDTA)

94 | Immunofenotyp AML/MDS AML/MDS tres¢ szpikowa do 48h *#

pobrana na
wersenian (EDTA)

95 | Immunofenotyp B-ALL B-ALL tres¢ szpikowa do 48h *#

pobrana na
wersenian (EDTA)
96 | Immunofenotyp T-ALL T-ALL tre$¢ szpikowa do 48h *#
pobrana na
wersenian (EDTA)
97 | Immunofenotyp B-CLL/SLL/Chtoniaki | B-CLL/SLL/ krew petna lub tres¢ do 48h *#
B komdrkowe Chtoniak szpikowa pobrana

na wersenian
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(EDTA)

98 | Immunofenotyp komoérek MGUS/MM/PC tre$¢ szpikowa pobrana do 24h *# 1 dzien
plazmatycznych (PC) na wersenian (EDTA)
99 | Nocna napadowa hemoglobinuria PNH krew petna pobrana do 48h 2 dni
-badanie immunofenotypowe na wersenian (neutrofile), do
(EDTA) 7 dni
(erytrocyty) ##
100 | Immunofenotyp limfocytéw / ocena T, B, NK, Th/Tc | krew petna pobrana do 48h *#
subpopulacji limfocytéow — panel na wersenian
podstawowy (EDTA)
101 | Mierzalna choroba resztkowa w AML- | MDR/AML tre$¢ szpikowa pobrana do 72h ####
badanie immunofenotypowe na wersenian (EDTA)
102 | immunofiksacja — wykrywanie biatka surowica 1 tydzien* 1 miesigc**
monoklonalnego
103 | immunoglobuliny klasy IgA IGA surowica 8 dni** 3 miesigce** probki lipemiczne lub metne po
w surowicy rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
104 | immunoglobuliny klasy IgG IGG surowica 8 dni** 3 miesigce** probki lipemiczne lub metne po
w surowicy rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
105 | immunoglobuliny klasy 1gG IGG w PMR plyn mézgowo- 1 dzien” 8 dni ** nie oznaczaé w probkach silnie
w PMR rdzeniowy ksantochromicznych lub metnych
nie zaleca si¢ zamrazania - brak
stabilnosci®
106 | immunoglobuliny klasy IgG — surowica 8 dni** 1 miesigc** probki lipemiczne lub metne po
podklasy w surowicy rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
107 | immunoglobuliny klasy IgM w IGM surowica 8 dni** 3 miesigce** probki lipemiczne lub metne po
surowicy rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
108 | inhibitor C1-eterazy w surowicy surowica 8 dni** 1 rok** prébki lipemiczne lub metne po
rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
109 | inhibitor czynnika VIl w osoczu - osocze 3 godziny** 2 tygodnie** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
miano cytrynianowe odwirowaé w celu usuniecia ptytek krwi
(3,2 % cytrynian) rozmraza¢ 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujgc probke w
temp. 4°C**
110 | inhibitor czynnika IX w osoczu - miano osocze 3 godziny** 1 miesigc** przed zamrozeniem materiat dwukrotnie

cytrynianowe
(3,2 % cytrynian)

odwirowac w celu usunigcia ptytek krwi
rozmraza¢ 10 min. w temp. 37°C**
wykonac test w ciggu 2 godzin po
rozmrozeniu, przechowujac prébke w
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temp. 4°C**

111 | Interleukina 6 IL-6 surowica 5 godz.* 1 dzien* 3 miesigce* zamrazac jednokrotnie*
112 | kat — kalprotektyna kat 6 dni* 6 miesiecy buforze

6 dniw ekstrakcyjnym*

buforze*

113 | kat — krew utajona FOB kat 28 dni** 28 dni** materiat pobrany zgodnie z ulotkg
informacyjng z trzech miejsc grudki katu**

114 | kat — stopien strawienia kat materiat pobrany z dwdch miejsc grudki
katurr
analize wykonaé bezposrednio po
dostarczeniu materiatu®*

115 | kamienie moczowe — analiza kamienie moczowe analize przeprowadza sie na materiale

chemiczna 0Czyszczonym z zanieczyszczen **

116 | kanabinole w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**

117 | karbamazepina w surowicy surowica 8 godz.* 2 dni* dowolnie dtugo*

118 | karboksyhemoglobina w krwi petnej HBCO krew petna 15 min. 2 godziny uzywaé zamknietych szczelnie probéwek

heparynowa lub kapilar
stabilno$¢ podano wzorujgc sie na
stabilnosci RKZ

119 | ketamina w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**

120 | kinaza fosfokreatynowa CK surowica 2 dni* 7 dni* 1 miesigc*® surowica wolna od hemolizy*

W surowicy w trakcie przechowywania materiat
CHRONIC PRZED SWIATLEMIA
121 | kinaza fosfokreatynowa — izoenzym CK MB masa surowica 4 godziny* 8 godzin* 3 miesigce* trwato$¢ CK MB zalezy od temperatury,
MB w surowicy krew petna pozostawiona w temp. 32°C —
nastepuje spadek stezenia CK MB mass o
10% na godzine*

122 | kokaina w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**

123 | kortyzol w surowicy surowica 2 dni* 4 dni* 12 miesiecy” nalezy notowaé godziny pobrania
materiatu ze wzgledu na dobowe wahania
kortyzolu

124 | kreatynina — klirens mocz (dobowa 2dni* 2 dni* 6 dni* 3 miesigce* krew nalezy pobraé od pacjenta, w trakcie

zbiorka) oraz prowadzenia dobowej zbiérki moczu, na
surowica oznaczenie poziomu kreatyniny
surowica bez oznak lipemii

125 | kreatynina w moczu — dobowe DU kreatyniny mocz — dobowa 2 dni* 2 dni* 6 dni* 6 miesiecy*

wydalanie zbiorka

126 | kreatynina w surowicy surowica 3 dni +A 7 dni* 7 dni* 3 miesigce* unikaé surowic lipemicznych*

127 | krioglobuliny w surowicy surowica krew pobra¢ ogrzang iglg i strzykawka do
ogrzanej probowkiM
natychmiast umiesci¢ w inkubatorze o
temp. 37°CA»
nie dopusci¢ do obnizenia temperatury™*

128 | kwas 5-hydroksyindolooctoy 5-HIAA mocz — dobowa 15 dni** 1 miesigc** mocz zakwasié HCI do pH 3-6**

w moczu — dobowe wydalanie

zbiorka

przed badaniem prébke odwirowac lub
przefiltrowac**
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129 | kwas deltaaminolewulinowy ALA mocz — dobowa 1 dzien”? 1 dzieA”? 4 dni? 1 miesigc? prébke nalezy doprowadzié¢ do pH 6 — 7
w moczu — dobowe wydalanie zbiérka przy pomocy 0,3% NaHCO;
probke nalezy chroni¢ przed swiattem

130 | kwas foliowy w surowicy surowica 30 min.-A 2 godziny* 2 dni* 1 miesigc* prébke CHRONIC PRZED SWIATLEM*
hemoliza wyklucza wykonanie
oznaczenia*

131 | kwas moczowy w moczu — dobowe DU kw. mocz — dobowa 4 dni* 4 dni* aby zapobiec wytrgcaniu moczanéw,

wydalanie moczowego zbi6rka materiat nalezy doprowadzi¢ do pH 8-9
przy pomocy NaOH*

132 | kwas moczowy w surowicy surowica 3 dni® 5 dni* 6 miesiecy”

133 | kwas walproinowy w surowicy VA surowica 2 dni* 7 dni* 3 miesigce* unikaé surowic z obecng hemolizg*

134 | kwas wanilinomigdatowy w moczu — VMA mocz — dobowa 5 dni** 1 miesigc ** mocz zakwasié HCI do pH 1-2**

dobowe wydalanie zbidrka przed badaniem prébke odwirowaé lub
przefiltrowac**

135 | kwasy zétciowe w surowicy surowica 7 dni** 3 miesigce**

136 | lamotrygina w osoczu osocze 7 dni** 1 miesigc** Osocze mozna zamrazad/ rozmrazaé 3

wersenianowe razy

137 | leukocyty — reakcja peroksydazowa POX krew natywna lub preparat wykonany przez pracownika

tres¢ szpikowa laboratorium
barwienie utrwalonych preparatéw 3 — 5
dni od pobrania materiatu (Wielka Interna.
Hematologia. Dmoszynska)
138 | lewetyracetam w osoczu osocze 7 dni** 1 miesigc**
wersenianowe
139 | lipaza LIPC surowica 7 dni* 7 dni* 1 rok*
140 | tancuchy lekkie, wolne kappa mocz 7 dni® 21 dni** 6 miesiecy”
W moczu
141 | fancuchy lekkie, wolne kappa surowica 7 dni® 21 dni** 6 miesiecy” unikaé surowic z obecng hemolizg**
W surowicy
142 | fancuchy lekkie, wolne lambda mocz 7 dni® 21 dni** 6 miesiecy”
W moczu
143 | tancuchy lekkie, wolne lambda surowica 7 dni® 21 dni** 6 miesiecy” unikaé surowic z obecng hemolizg**
w surowicy
144 | magnez w moczu — dobowe wydalanie | DU Mg mocz — dobowa 3dni* 3 dni* 3 dni* 1 rok* mocz zakwasi¢ 6M HCI do pH < 2, aby
zbi6rka unikng¢ wytrgcania sie fosforanu
magnezowoamonowego*

145 | magnez catkowity w surowicy Mg surowica 1 dzien +* 7 dni* 7 dni* 1 rok* po odwirowaniu materiatu surowice
oddzieli¢ bezzwtocznie od krwinek (w RBC
stezenie Mg) jest 3x Wyzsze nizw
surowicy)

146 | metadon w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**

147 | metanefryny w moczu — dobowe metanefryny mocz — dobowa 15 dni** 1 miesigc** mocz zakwasié HCl do pH < 3**

wydalanie zbiérka przed badaniem probke odwirowag lub
przefiltrowac™*

148 | methemoglobina w krwi petnej MetHb krew petna 4 dni 4 dni stabilno$¢ podano wzorujgc sie na

heparynowa informacjach dotyczacych Hb”

149 | metotrekst MTX surowica 2 tygodnie*

150 | mleczan w krwi petnej krew petna 15 min. 2 godziny uzywaé zamknietych szczelnie probowek
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heparynowa

lub kapilar

stabilno$¢ podano wzorujgc sig na
stabilnosci RKZ

151 | mocz - badanie ogdine mocz — pierwsza 2 godziny” 2 godziny” 4 godziny”® prébki chroni¢ przed $wiattem
poranna porcja / ze
wskazan doraznych
152 | mocznik w moczu — dobowe DU azotu mocz — dobowa 2 dni* 2 dni* 7 dni* 1 miesigc*® wzrost bakterii w materiale oraz wysokie
wydalanie azotu mocznika mocznika zbiérka stezenie amoniaku w atmosferze moze
fatszywie zawyza¢ wynik*
153 | mocznik w surowicy surowica 1 dzien +* 7 dni* 7 dni* 1 rok*
154 | morfologia krew petna 4 dni® 4 dni* 7 dni? stabilnos¢ retikulocytow , jesli wechodzg w
wersenianowa sktad morfologii - 1 dzien w temperaturze
(EDTA) zaréwno pokojowej jak i loddwki
stabilno$¢ elementéw morfotycznych
(rozmaz) — 3 godziny w temperaturze
pokojowej
155 | opiaty w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**
156 | oporno$¢ osmotyczna erytrocytow krew petna 2 godziny™ 6 godzin™ prébka z widoczng hemolizg nie nadaje
heparynowa sie do wykonania testu*
(heparyna litowa)
157 | osmolalno$¢ moczu mocz 3 godziny” 3 godziny” 7 dni* 3 miesigce”
158 | osmolalnos¢ osocza osocze heparynowe 3 godziny” 1 dzien® 3 miesigce”
159 | parathormon (1-84) PTH (1-84) osocze 6 godzin® 7 godzin* 1 dzien* 3 miesigce* po pobraniu materiat bezzwtocznie
W 0soczu wersenianowe odwirowac ze wzgledu na krotki okres
péitrwania PTH*
160 | peptyd natriuretyczny typu B — N- NT pro-BNP surowica 2 dni® 3 dni* 6 dni* 2 lata*
koncowy propeptyd
161 | ptyn mézgowo—-rdzeniowy — badanie PMR - b.og. plyn mézgowo- 0,5 godziny natychmiastowa obrobka materiatu
ogdlne rdzeniowy zapobiega btednie niskim wynikom
glukozy
obecnos$c¢ krwi w prébce uniewaznia
wartosci oznaczen biatka*
biatko stabilne przy przechowywaniu w
temp. pokojowej 1 dzien, temp. lodéwki 6
dni, wtemp.<15°C 1 rok*
162 | ptyn mézgowo—rdzeniowy — obecnos¢ ptyn mézgowo- 7 dni** 1 miesigc™* prébki krwi i PMR powinny zosta¢ pobrane
prazkéw oligoklonalnych rdzenif)wy oraz jednoczes$nie**
surowica
163 | ptyn mbézgowo-rdzeniowy — wskaznik | Index IgG ptyn mézgowo- 1 dzien? 8 dni ** PMR - nie oznacza¢ IGG w prébkach
Linka-Tiblinga rdzeni9wy oraz. silnie ksantochromicznych lub metnych
surowica surowica — nie wykonywaé oznaczenia w
prébkach lipemicznych
164 | ptyn stawowy — badanie ogdlne plyn stawowy badanie wykonac jak najszybciej od
pobrania materiatu\A
165 | ptyn z jamy ciata — badanie ogdlne ptyn z jamy ciata 2 godziny 2 godziny 2 godziny badanie wykonaé w dniu pobrania
materiatu®*
166 | porfobilinogen w moczu — dobowe PBG mocz — dobowa 4 dni* 4 dni* 7 dni® 1 miesigc prébke nalezy doprowadzi¢ do pH 6 — 7

wydalanie

zbiorka

przy pomocy 0,3% NaHCOs3
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probke nalezy chroni¢ przed swiattem

167 | potas w moczu — dobowe wydalanie DU K mocz — dobowa 45 dni* 45 dni® 2 miesigce” 1 rok?
zbidrka
168 | potas w surowicy K surowica 1 godzina ++* | 6 tygodni® 6 tygodni® 1 rok” —  surowice bezzwiocznie oddzieli¢ od
krwinek
zalezny od PLTA
— hemoliza wywoluje wzrost stezenia”
169 | prealbumina w surowicy surowica 3 dni® 7 dni** 3 miesigce** —  prébki lipemiczne lub metne po
rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy musza by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**
170 | progesteron w surowicy PRG surowica 1 dzien* 5 dni* 6 miesiecy”
171 | prokalcytonina w surowicy PCT surowica 4 godziny* 1 dzien* 3 miesigce*
172 | prolaktyna w surowicy PRL surowica 2 dni? 5 dni® 14 dni* 6 miesiecy”
173 | przeciwciata przeciw peroksydazie anty TPO surowica 3 dni* 1 miesigc*®
tarczycowej
174 | przeciwciata przeciw receptorowi TSH-R surowica 2 godziny 3 dni* 1 miesigc* —  hemoliza wykluczajgawykonanie
hormonu tyreotropowego oznaczenia*
— u pacjentéw leczonych heparyng uzyskuje
sie podwyzszone wyniki*
175 | przeciwciata anty-Toxoplasma gondi TOXO IGG surowica 5 dni** 1 rok** —  nie uzywaé prébek zhemolizowanych,
IGG lipemicznych, zéttaczkowych**
176 | przeciwciata anty-Toxoplasma gondi TOXO IGM surowica 7 dni** 3 miesiace —  nie uzywaé prébek zhemolizowanych,
IGM lipemicznych, Zéttaczkowych**
177 | przeciwciata przeciw Trepanema WR surowica 5 dni** 14 dni** 6 miesiecy** —  prébki mozna zamrazac¢ 5 razy
Pallidum - RpR —  przed oznaczeniem nalezy odwirowaé
probki:
z widocznym zmetnieniem, obecnoscig stratow,
rozmrozone
178 | przeciwciata przeciw tyreoglobulinie anty TG surowica 3 dni* 1 miesigc*®
179 | przeciwciata przeciwko antygenowi anty-HBs surowica 6 dni* 3 miesigce* —  materiat mozna zamraza¢ 6 razy*
HBs wirusa zapalenia watroby typu B
180 | Przeciwciata przeciw antygenowi anty-HBC surowica 7 dni* 14 dni* 3 miesigce* —  materiat mozna zamrazaé 5 razy*
rdzeniowemu wirusa zapalenia
watroby
181 | przeciwciata przeciwko antygenowi anty-HCV surowica 3 dni* 7 dni* 3 miesigce* —  materiat mozna zamrazaé 6 razy*
HCV wirusa zapalenia watroby typu C
182 | przeciwciata przeciwko cytomegalii CMV G surowica 7 dni 5 dni** 6 miesiecy —  nie uzywaé prébek zhemolizowanych,
IgG lipemicznych, Zzéttaczkowych**
183 | przeciwciata przeciwko cytomegalii CMV M surowica 3 dni* 5 dni** 2 miesigce™* —  nie uzywaé prébek zhemolizowanych,
IgM lipemicznych, zéttaczkowych**
184 | przeciwciata przeciwko HIV1i2 + HIV osocze heparynowe 2 dni** 2 miesigce** —  nie uzywaé probek zhemolizowanych,
antyggen p24 lipemicznych, zéttaczkowych**
185 | retikulocyty w krwi petnej krew petna 1 dzien? 1 dzien® 1 dzien®
wersenianowa
(EDTA)
186 | rivaroxaban osocze 4 godziny™ 2 miesigce™ —  przed zamrozeniem materiat dwukrotnie
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cytrynianowe
(3,2 % cytrynian)

odwirowaé

187 | rozdziat elektroforetyczny frakgiji mocz — pierwsza 7 dni** 1 miesigc™*
biatkowych w moczu poranna porcja /
dobowa zbidrka
188 | rozdziat elektroforetyczny frakgiji PROTEINOGRA | surowica 4 dni 1 tydzien** —  frakcja B 2- globulin zanika po 3 dniach**
biatkowych w surowicy M
189 | rozmaz krwi obwodowej ROZMAZ krew petna 3 godziny” 3 godziny?
wersenianowa
(EDTA)
190 | rozmaz tresci szpikowej MIELOGRAM tres¢ szpikowa 3 godziny” 3 godziny”
wersenianowa
(EDTA)
191 réWnOWaga kwasowo-zasadowa RKZ krew tetnicza / 15 min.A 2 godziny" — uzywaé Zamknietych szczelnie probéwek
wiosniczkowa lub kapilar
pobrana do
heparynizowane;j
strzykawki/ kapilary
192 | s6d w moczu — dobowe wydalanie DU Na mocz — dobowa 45 dni? 45 dni® 45 dni® 1 rok?
zbiorka

193 | s6d w surowicy Na surowica 4 dni -A 2 tygodnie”® 2 tygodnie” 1 rok? —  surowice bezzwiocznie oddzieli¢ od
krwinek

194 | syderoblasty w tresci szpikowej tres¢ szpikowa 3 godziny” 3 godziny”

wersenianowa
(EDTA)
195 | szybko$¢ opadania erytrocytow oB krew petna 6 godzin
(odczyn Biernackiego) heparynowa

196 | test korekcji APTT w osoczu osocze 4 godziny**

cytrynianowe
(3,2 % cytrynian)

197 | testosteron w surowicy surowica 1 dzien? 7 dni* 6 miesiecy”

198 | tramadol w moczu mocz 2 dni** 1 miesigc**

199 | transferyna w surowicy surowica 7 dni** 3 miesigce** —  probki lipemiczne lub metne po
rozmrozeniu przed przeprowadzeniem
analizy muszg by¢ sklarowane przez
odwirowanie (10 min. ok 15 000xg)**

200 | transferyna — stopien wysycenia Tfs% surowica 7 dni** 3 miesigce*™ —  probki lipemiczne lub metne po

transferyny zelazem rozmrozeniu
przed przeprowadzeniem analizy muszg by¢
sklarowane przez odwirowanie (10 min. ok 15
000xg)**

201 | triglicerydy w surowicy TG surowica 2 dni* 7 dni* 3 miesigce*

202 | trijodotyronina wolna FTs surowica 1 dzien® 7 dni* 1 miesigc*

203 | troponina T hs w surowicy TnT surowica 8 godzin® 1 dzien? 1 dzien* 12 miesiecy*

204 | tyroksyna wolna w surowicy FTa surowica 2 dni® 7 dni* 1 miesigc*

.205 | wankomycyna w surowicy surowica 2 godziny* 48 godzin* 1 miesigc*® —  surowica bez $ladéw hemolizy*

206 | waph w moczu — dobowe wydalanie DU Ca mocz — dobowa 2dni* 2 dni* 4 dni* 3 tygodnie* —  mocz zakwasi¢ 6M HCl do pH < 2, aby

zbiérka zapobiec precypitacji soli wapnia*

207 | wapn catkowity w surowicy Ca surowica 2 dni -A 7 dni* 3 tygodnie* 8 miesiecy* —  po pobraniu surowice bezzwtocznie

oddzieli¢ od krwinek, aby zapobiec
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wigzaniu Ca przez RBC*

208 | wapn zjonizowany w krwi petnej Ca™ krew petna 15 min. +/ 2 godziny” zalezny od pH
heparynowa
209 | witamina B12 w surowicy surowica 2 godziny* 2 dni* 2 miesigce* krew pobrana od pacjenta bedacego na
CzCzo
prébke CHRONIC PRZED SWIATLEMA
nie mozna wykonywac¢ badania w
probkach, w ktérych stezenie biatka
przekracza 16 g/dI*
210 | witamina D — metabolit 25-OH surowica 8 godzin* 2 dni* 2 miesigce*
211 | wolna hemoglobina w osoczu osocze 2 godziny wg trwatosci opornosci osmotycznej
heparynowe
(heparyna litowa)
212 | wolna hemoglobina w moczu mocz 2 godziny wg trwatosci opornosci osmotycznej
213 | Wskaznik ACR — albumina /kreatynina | ACR mocz — pierwsza 2 dni 6 dni* 6 miesiecy
W moczu poranna porcja /
dobowa zbidérka
214 | wskaznik stezenia tancuchow lekkich, surowica lub/ i mocz 7 dni® 3 tygodnie** 6 miesiecy” unikaé surowic z obecng hemolizg**
wolnych kappa/lambda
215 | zelazo w surowicy Fe surowica 2 godziny +* 7 dni* 3 tygodnie* 1 rok” materiat pobieraé od pacjentéw bedacych
NA CZCZO (w ciggu dnia stezenie Fe
moze zmniejszy¢ sig 0 30%)
surowica musi by¢ wolna od hemolizy*
po odwirowaniu surowice oddzieli¢ (w
ciggu 1 godz.) od krwinek*
216 | Zelazo — catkowiat zdolno$c wigzania | TIBC surowica 2 godziny +/ 7 dni* 3 tygodnie* 1 rok? materiat pobieraé od pacjentéw bedacych
zelaza NA CZCZO (w ciggu dnia stezenie Fe
moze zmniejszyc¢ sie 0 30%)
surowica musi by¢ wolna od hemolizy*
po odwirowaniu surowice oddzieli¢ (w
ciggu 1 godz.) od krwinek*
217 | Zelazo — utajona zdolnosc wigzania uiBC surowica 2 godziny +* | 7 dni* 3 tygodnie* 1 rok? materiat pobiera¢ od pacjentéw bedacych

zelaza

NA CZCZO (w ciggu dnia stezenie Fe
moze zmniejszy¢ sie o0 30%)
surowica musi by¢ wolna od hemolizy*

po odwirowaniu surowice oddzieli¢ (w
ciggu 1 godz.) od krwinek*
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