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Szanowni Pracownicy,
Kolezanki i Koledzy,

Po wakacyjnej przerwie wracamy

do naszego wspdlnego rytmu - pracy,
nauki i nieustannego rozwoju. Mam
nadzieje, ze czas urlopu pozwolit
Panstwu na chwile oddechu,
regeneracje sit i zebranie nowej

energii, tak potrzebnej, by sprostac
wyzwaniom, jakie niesie ze sobg
nadchodzacy czas. Wrzesien to dla
naszego Szpitala szczegélny moment

- rozpoczynamy przygotowania

do nowego roku akademickiego, ktéry
tradycyjnie jest czasem intensywnej
pracy dydaktycznej, klinicznej

i naukowej. To takze moment, w ktérym
stawiamy przed sobg kolejne cele,
wyznaczamy kierunki rozwoju i wspdlnie
podejmujemy decyzje, ktére maja
wptyw na przyszto$¢ naszej placowki.

Patrzac na nadchodzace miesigce, widzi-
my przed sobg wiele ambitnych zadan. Rok
2025/2026 bedzie okresem, w ktérym rozwdéj
naszego Szpitala nabierze jeszcze wiekszej dy-
namiki. Wspélnie budujemy placéwke nowo-
czesna, otwarta na potrzeby pacjentéw i pra-
cownikéw, stawiajagca na nauke, dydaktyke
i innowacje. Kontynuujemy rozbudowe i mo-
dernizacje infrastruktury - od prac remonto-
wych w kluczowych ciggach komunikacyjnych,
przez rozbudowe zaplecza technologicznego,
po planowane inwestycje w nowe sale za-
biegowe i pracownie diagnostyczne. To pro-
ces wymagajacy ogromnego wysitku organi-
zacyjnego, cierpliwosci i wspotpracy catego
zespotu.

Waznym impulsem dla naszej dziatalno-
$ci sg $rodki z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci (KPO) - programu,
ktory w skali kraju obejmuje ponad 18 miliar-
déw ztotych na ochrone zdrowia. To ogromna
szansa dla podmiotéw medycznych - zaréwno
na poprawe warunkow pracy, jak i jakosci opie-
ki nad pacjentami. Juz teraz przygotowujemy

\a

projekty, ktére pozwolityby nam wykorzystac
potencjat KPO do unowoczes$nienia aparatury
medycznej i wdrazania rozwiazan telemedycz-
nych. Wierze, Ze te dziatania pozwolg nam sku-
teczniej odpowiadac na potrzeby pacjentow
i podnosi¢ standardy leczenia.

Jednoczesnie zdajemy sobie sprawe, ze przy-
szto$¢ finansowania systemu ochrony zdrowia
stoi dzi$ pod znakiem zapytania. Trudna sy-
tuacja Narodowego Funduszu Zdrowia to te-
mat, ktory coraz mocniej dotyka wszystkie pla-
céwki medyczne w kraju. To nie jest wytacz-
nie problem liczbowy - to realne wyzwanie,
ktére wymaga od nas rozwagi, elastycznosci
i odpowiedzialnego gospodarowania zasoba-
mi. Musimy pogodzi¢ ambitne plany rozwoju
z koniecznoscig utrzymania stabilnosci finan-
sowej, by w kazdej sytuacji zapewni¢ pacjen-
tom bezpieczenstwo, a pracownikom - warun-
ki do efektywnej pracy.

Wrzesniowy numer Biuletynu jest jak za-
wsze dowodem, jak wiele dzieje sie w naszej
placéwce. Znajdziecie w nim Panstwo relacje
z wydarzen naukowych, warsztatéw i konfe-
rencji, ktére organizujemy lub wspoétorgani-
zujemy, zapowiedzi kolejnych projektéw roz-
wojowych oraz materiaty prezentujace osia-
gniecia naszych klinik i zespotéw. To réwniez
miejsce, w ktérym chcemy pokazaé nasze dzia-
tania skierowane do pacjentéw - projekty pro-
filaktyczne, edukacje zdrowotna, a takze pro-
jekty poprawiajgce komfort pobytu w Szpitalu.
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Patrzac na nadchodzace miesiagce, jestem
przekonana, ze sita naszego zespotu i zaangazo-
wanie kazdego z Panstwa pozostana najwiek-
szym kapitatem naszego Szpitala. To dzieki Wam

mozemy mierzy¢ sie z trudnosciami, wdrazac in-
nowacje i tworzy¢ przestrzen, w ktérej pacjent
czuje sie bezpieczny i zaopiekowany.

Zycze Panstwu dobrego startu w nowy rok
akademicki - niech bedzie on czasem satys-
fakcji z osiaganych celéw, poczucia wspottwo-
rzenia czego$ waznego i dumy z bycia czescia
naszej wspolnoty.

Z wyrazami szacunku i serdecznymi
pozdrowieniami,

dr n. med. Agnieszka Rogalska
Dyrektor Szpitala

POTWIERDZAMY JAKOSC

Przez wiedze i doswiadczenie do zdrowia chorego.
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W czerwcu 2025 r. Szpital Uniwersytecki
nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
zostat poddany procesowi

recertyfikacji zgodnie ze standardami ISO

Kolejny raz potwierdziliSmy, ze spetniamy wy-
magania okreslone w normach:

ul. Ujejskieg
80 75
85-168 Bydgosyc,

B WS

ST X O

e |ISO 9001:2015 - Zarzadzanie jakoscia,

e |SO 14001:2015 - Zarzadzanie srodowiskowe,

e [SO/IEC 27001:2022 - Zarzadzanie bezpie-
czenstwem informacji,

e |SO 45001:2018 - Zarzadzanie BHP,

e SO 22000:2018 - Zarzadzanie bezpieczen-
stwem zywnosci.
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NOMINACJA PROFESORSKA DLA
DR HAB. N. MED. ANNY SINKIEWICZ

© tukasz Blasikiewicz/KPRP

® Fot. https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/andrzej-duda/aktualnosci/nominacje/palac-

prezydencki-nominacje-profesorskie, 104261

5 sierpnia 2025 r. dr hab. n. med. Anna Sinkiewicz, prof. UMK - Kierownik Kliniki
Foniatrii i Audiologii naszego szpitala otrzymata tytut profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Nominacje odebrata z rgk
prezydenta Andrzeja Dudy podczas uroczystosci w Patacu Prezydenckim.

PROFESOR PIOTR JARZEMSKI PIONIEREM
LAPAROSKOPII W POLSKIEJ UROLOGII

Dr hab. n. med. Piotr Jarzemski,
prof. UMK - kierownik Kliniki
Urologii naszego szpitala podczas
55. Kongresu Naukowego Polskiego
Towarzystwa Urologicznego zostat
wyrézniony zaszczytnym tytutem
Cztonka Honorowego PTU.

Profesor jest pionierem technik laparoskopo-
wych. Jako pierwszy w Polsce wykonat laparo-
skopowa radykalng prostatektomie, cystopro-
statektomie, nefrektomie radykalng, NSS
i pieloplastyke.

Dorobek Pana Profesora zostat zaprezen-
towany na tamach ,Przegladu Urologicznego”
2025/2 (146) - Prof. Piotr Jarzemski - pionier
laparoskopii w polskiej urologii: http://www.
przeglad-urologiczny.pl/numer.php? 151


https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/andrzej-duda/aktualnosci/nominacje/palac-prezydencki-nominacje-profesorskie,104261
https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/andrzej-duda/aktualnosci/nominacje/palac-prezydencki-nominacje-profesorskie,104261
https://www.facebook.com/PolskieTowarzystwoUrologiczne?__cft__%5b0%5d=AZWhLH2nNO6RHNcB6-Nej_bMTpoh_b1qJejgr-BGrDlsUh04pbCdp51HB84fu4WdAkM9pOzCVGEm0I9hY6reH-Xm0ekgJ3flzYKpr0rck8HkxCyhvvXu87oZ1NxuBJ6zha0QXiRj0ZzFIS8q_I5OrsQXGqE1dIPr-jBr1h8H5P8eVw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PolskieTowarzystwoUrologiczne?__cft__%5b0%5d=AZWhLH2nNO6RHNcB6-Nej_bMTpoh_b1qJejgr-BGrDlsUh04pbCdp51HB84fu4WdAkM9pOzCVGEm0I9hY6reH-Xm0ekgJ3flzYKpr0rck8HkxCyhvvXu87oZ1NxuBJ6zha0QXiRj0ZzFIS8q_I5OrsQXGqE1dIPr-jBr1h8H5P8eVw&__tn__=-%5dK-R
http://www.przeglad-urologiczny.pl/numer.php?151&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc2dqelNEV2piSk1YdldjOQEelyuMz8Hp3Hqz77bttTjtPfIBiCkTAYz6eKiKF2zep4TXC15Lz4qL6wzvnLk_aem_DeBpS5Q2G4QXgke6sWDiUQ
http://www.przeglad-urologiczny.pl/numer.php?151&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc2dqelNEV2piSk1YdldjOQEelyuMz8Hp3Hqz77bttTjtPfIBiCkTAYz6eKiKF2zep4TXC15Lz4qL6wzvnLk_aem_DeBpS5Q2G4QXgke6sWDiUQ
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LEK. ARTUR MIECZKOWSKI Z KLINIKI
ANGIOLOGII W OSCAROWYM FINALE

W ,The Oscar Challenge: Cross, Prepare,
and Treat in PAD Interventions”
uczestniczyli specjalisci z Andory,
Austrii, Belgii, Butgarii, Hiszpanii,
Niemiec, Polski, Szwajcarii i Wtoch.

W trzech odcinkach, w ktorych uczestniczyty trzy
osoby prezentowane byty przypadki dla spotecz-
nosci ,naczyniowej” Vascupedia. Doktor Mieczni-
kowski w odcinku trzecim konkurowat z przedsta-
wicielami Szwajcarii i Hiszpanii, a w finale spotkat
sie z reprezentantami Belgii i Butgarii.

»<Kazdy prezentowat swoj przypadek oraz od-
powiadat na pytania moderatoréw, a nastep-
nie przez 2 tygodnie odbywato sie gtosowanie
na najlepszy z danego odcinka. Przypadki miaty
by¢ trudne, stanowity swego rodzaju wyzwanie
i musiat by¢ wykorzystany wielofunkcyjny system
udrazniania naczyh OSCAR (Biotronik), poza tym
musiat by¢ wykorzystywany zgodnie z rejestra-
cja (a nie jak to czesto w praktyce jest, ze pew-
ne rzeczy robimy off-label).” - jak zaznacza Artur

@V/\SCUPEDI/\
FINAL ROUND

y Dr. Artur Mieczkowski
Poland
Winner Episode 3

& BIOTRONIK

excellence for life

Miecznikowski. Zwyciezca turnieju zostat dr Di-
mitar Manukov.

»,Samo zaproszenie byto sporym wyréznie-
niem. Najbardziej w uczestnictwie cieszyto mnie
to, ze jako Polacy jestesmy rozpoznawalni na are-
nie miedzynarodowej i to co robimy nie tylko nie
odstaje od standardéw $wiatowych, ale raczej je-
steSmy w awangardzie jesli chodzi o dostepnosc
narzedzi i umiejetnosci operatoréw.”

Nagroda za wygranie swojego odcinka sg dwu-
dniowe warsztaty.

NAJBARDZIEJ ZAANGAZOWANY KOORDYNATOR

Z ogromng dumg informujemy,

ze mgr Alicja Szulc z zespotu
fizjoterapeutéw Kliniki Neurologii

i Neurofizjologii Klinicznej naszego
szpitala, podczas ogdlnopolskiej
konferencji naukowo-szkoleniowe;j
»,Toksyna botulinowa - wyznaczamy
cele, zmieniamy rzeczywistosc”,
ktéra odbyta sie 6-7 czerwca

w Warszawie, zostata uhonorowana
jako najbardziej zaangazowany
koordynator programu leczenia
spastycznosci poudarowej w Polsce .

W5srdd 55 osrodkéw Pani Alicja Szulc zgroma-
dzita najwieksza liczbe pacjentéw w programie
detekcji spastycznosci poudarowe;j.

= Na fot. dr hab. Milena Switoriska, prof. UMK
Kierownik Kliniki Neurologii i Neurofizjologii Klinicznej
oraz mgr fizjoterapii Alicja Szulc, podczas konferencji)
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POWOLANIE PROF. MARTY SOBAS
NA STANOWISKO KIEROWNIKA

KLINIKI HEMATOLOGII

1lipca 2025 r. prof. Marta Sobas
zostata powotana na stanowisko
Kierownika Kliniki Hematologii
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy.

Prof. Marta Sobas jest doswiadczonym le-
karzem hematologiem, nauczycielem akade-
mickim i naukowcem, ktérej Sciezka zawodo-
wa taczy doswiadczenia zdobyte w renomo-
wanych osrodkach hiszpanskich i polskich.
Ukonczyta studia medyczne na Akademii
Medycznej we Wroctawiu oraz w Santiago
de Compostela w Hiszpanii. Specjalizacje
z hematologii oraz stopien doktora nauk me-
dycznych uzyskata pracujac pod kierownic-
twem prof. JL. Bello. Po powrocie do Polski
rozwijata swoja kariere w czotowych osrod-
kach hematologicznych we Wroctawiu,
wspottworzac zespoty kliniczne i naukowe.

Od wielu lat prof. Sobas koncentruje swo-
ja dziatalnos$¢ kliniczng i badawcza wokot
nowotwordow mieloproliferacyjnych oraz
ostrych biataczek, prowadzac liczne pro-
gramy lekowe i badania kliniczne, zaréwno
krajowe, jak i miedzynarodowe (w ramach
m.in. PALG, PETHEMA, HARMONY, EHA,
ELN). Jest krajowym koordynatorem terapii
w rzadkich i trudnych jednostkach hemato-
logicznych, a jej zaangazowanie naukowe
przektada sie na liczne publikacje i aktywny
udziat w konferencjach branzowych.

Od sierpnia 2024 r. petnita funkcje pro-
dziekana ds. innowacji na Wroctawskim
Uniwersytecie Medycznym. Obecnie kon-
tynuuje swoja dziatalnos¢ akademicka jako
profesor uczelni w Katedrze Hematologii
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.

Objecie funkcji kierowniczej w Klinice
Hematologii w SU nr 2 w Bydgoszczy to nie
tylko kolejny etap w jej zawodowej karie-
rze, ale réwniez wazny moment dla rozwoju

jednostki, zaréowno w wymiarze klinicznym,
jak i naukowym. Pani Profesor wnosi do ze-
spotu bogate doswiadczenie, pasje do pracy
z pacjentami, a takze wyjatkowe podejscie
do edukacji mtodych lekarzy, o czym $wiad-
czy fakt, ze czesc jej dotychczasowych stu-
dentéw i wspdtpracownikéw zdecydowa-
ta sie kontynuowac swoja droge zawodowa
pod jej kierunkiem rowniez w Bydgoszczy.

Pani Profesor z powodzeniem taczy zy-
cie zawodowe z rodzinnym. Prywatnie jest
zong i mama dwaéjki nastolatkéw, mitosnicz-
ka biegania, muzyki i aktywnosci na $wie-
zym powietrzu.
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GDY CHIRURG STAJE SIE ARCHITEKTEM

| PROJEKTANTEM - NOWY ZABIEG W KLINICE
NEUROCHIRURGIINEUROCHIRURGII
CZYNNOSCIOWEJ | STEREOTAKTYCZNE)J
SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 2

IM. DR. JANA BIZIELA W BYDGOSICZY

9 lipca biezacego roku w Klinice
Neurochirurgii, Neurochirurgii
Czynnosciowej i Stereotaktycznej,
oddziale kierowanym przez dr. n. med.
Marcina Rudasia, przeprowadzono
nowatorski i skomplikowany zabieg
spondylektomii kregu C2 z dostepdéw
przedniego podzuchwowego

i tylnego, z jednoczasowa stabilizacja
potyliczno-kregostupows i stabilizacja
przednig proteza trzonu.

Szczegdlng wartoscia tej operacji, warun-
kujaca jej powodzenie oraz innowacyjnos$c¢
byto zastosowanie autorskiej protezy, za-
projektowanej ,na miare” przez kierujacego
zespotem operacyjnym - dr. Macieja Pry-
winskiego. Przygotowanie protezy poprze-
dzito inzynieryjne projektowanie i oblicze-
nia dotyczace ksztattu, dopasowania, rozto-
zenia obcigzen. W sktad zespotu wchodzili
rowniez dr n. med. Marcin Rudas, dr Andrzej
Jaremko oraz dr Magdalena Jabtonska.

To przyktad skomplikowanego postepo-
wania neurochirurgicznego opartego na no-
woczesnym podejsciu do leczenia nowotwo-
row w obrebie szyjnego odcinka kregostupa,
przy jednoczesnym zastosowaniu niestan-
dardowego, biomechanicznie uzasadnione-
go rozwigzania implantologicznego a takze
przyktad wysokiego poziomu przygotowa-
nia merytorycznego i zespotowego dziata-
nia Oddziatu.

Pacjent zostat przyjety do szpitala z po-
wodu wykazanej w badaniu rezonansu ma-
gnetycznego ekspansywnej, litycznej zmia-
ny zajmujacej niemal cata objetosc¢ kregu C2

- struktury o kluczowym znaczeniu dla ru-
chomosci i stabilnosci odcinka szyjnego kre-
gostupa. Istotnym czynnikiem decydujacym
o koniecznosci szybkiej interwencji byta bli-
sko dwukrotna progresja wielkosci zmiany
w badaniach obrazowych wykonanych w od-
stepie zaledwie tygodnia. Tak szybki wzrost
przy lokalizacji w sasiedztwie rdzenia kre-
gowego wymusit natychmiastowe wdrozenie
leczenia operacyjnego.
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Spondylektomia C2

- planowanie

i skrupulatnosé

Spondylektomia kregu C2 nalezy do zabie-
gow rzadkich i technicznie trudnych. Obrot-
nik petni kluczowa funkcje w zakresie rotacji
gtowy, a jednoczesnie znajduje sie w bezpo-
$rednim sasiedztwie rdzenia kregowego, tet-
nic kregowych oraz dolnych struktur pod-
stawy czaszki. Ryzyko srédoperacyjne jest
wysokie, a dostep chirurgiczny - ograni-
czony. Dostepna baza literaturowa wskazu-
je, ze tego typu operacje sa kazuistyka - do-
stepnych jest jedynie okoto 30 publikacji,
w wiekszos$ci opisano przypadki z zastosowa-
niem dostepu transoralnego. W odrdéznieniu
od dominujacego w piSmiennictwie dostepu
przez jame ustng, w Klinice Neurochirurgii
zastosowano dostep przedni podzuchwowy
i tylny, ktére - przy odpowiednim doswiad-
czeniu zespotu - pozwalaja na skuteczne
przeprowadzenie zabiegu z mniejszym ura-
zem operacyjnym i mniejszym ryzykiem po-
wiktan infekcyjnych czy laryngologicznych.

Implant od podstaw
- indywidualna
rekonstrukcja kregu C2
Kluczowym elementem leczenia rekonstruk-
cyjnego byta autorska proteza kregu C2,
opracowana przez dr Macieja Prywinskiego.
Implant, wykonany z tytanowej siatki, zostat
indywidualnie dopasowany do anatomii pa-
cjenta na podstawie danych obrazowych. Jej
konstrukcja byta biomechanicznie uzasad-
niona, zapewniata odpowiednie podparcie
osiowe i integracje z systemem stabilizacji.
Co szczegodlnie istotne - takie rozwiazanie
nie zostato dotad opisane w dostepnej lite-
raturze naukowej, co czyni ten przypadek
unikalnym takze w wymiarze naukowym.
Jednoczesnie wykonano stabilizacje czaszki
z odcinkiem szyjnym kregostupa, co pozwoli-
to zachowac bezpieczenstwo i stabilnos¢ ca-
tego odcinka.

Zabieg zakonczyt sie powodzeniem. Pacjent
w 2 dobie pooperacyjnej zostat wypisany

do domu w stanie ogélnym dobrym oraz bez
nowych deficytéw neurologicznych.

Kierunek: kompleksowa

chirurgia kregostupa

Realizacja tego zabiegu stanowi istotne osia-
gniecie Kliniki Neurochirurgii, Neurochirur-
gii Czynnosciowej i Stereotaktycznej, zarow-
no pod wzgledem technicznym, jak i koncep-
cyjnym. To przyktad skutecznego potaczenia
doswiadczenia klinicznego z indywidualnym
podejsciem do pacjenta i rozwojem autor-
skich rozwigzan w leczeniu patologii krego-
stupa. Klinika konsekwentnie rozwija swoj
profil w zakresie trudnych operacji kregostu-
pa, wdrazajac nowoczesne metody leczenia
dostosowane do potrzeb klinicznych i anato-
micznych pacjentow.

W ostatnich tygodniach zespét Kliniki po-
szerzyt zakres wykonywanych procedur o ko-
lejne, zaawansowane technicznie operacje.
Wsréd nich znalazta sie korporektomia kre-
gu Th1 - zabieg niezwykle rzadki ze wzgle-
du na trudne anatomicznie potozenie pogra-
nicza szyjno-piersiowego - oraz stabilizacja
stawow krzyzowo-biodrowych, wdrozona
jako nowoczesna odpowiedz na przewlekty
bél dolnej partii plecéw oporny na leczenie
zachowawcze. Obie procedury wpisuja sie
w strategie rozwoju Kliniki, polegajaca na 13-
czeniu wysokospecjalistycznej chirurgii z in-
dywidualizacja terapii i ciggtym wprowadza-
niem innowacyjnych rozwiagzan.

Gdy Neurochirurg staje sie
projektantem, a operacja -
odpowiedzig na indywidualng
potrzebe pacjenta

Medycyna zyskuje nowa jakos¢. Klinika Neuro-
chirurgii, Neurochirurgii Czynnosciowej i Ste-
reotaktycznej, realizujac ten zabieg, pokazata,
ze wtasnie na jakosci jej Zespotowi najbardziej
zalezy.

Oprac.:
lek. Magdalena Jabtonska,
dr n. med. Marcin Rudas

[4)
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WIDZIMY WIECEJ, OPERUJEMY PRECYZYJNIEJ
— 5-ALA W KLINICE NEUROCHIRURGII

Wspobtczesna neurochirurgia
funkcjonuje na styku technologii, biologii
molekularnej i precyzji mikroskopowe;j.
W leczeniu glejakéw - szczegdlnie

tych o wysokim stopniu ztosliwosci

- margines btedu bywa minimalny.
Mimo coraz doktadniejszych badan
obrazowych, takich jak rezonans
magnetyczny z kontrastem, granice
zmiany nowotworowej nie zawsze

sg jednoznaczne srédoperacyjnie. Kazdy
dodatkowy fragment guza, ktéry uda

sie usuna¢, moze zadecydowac o losach
pacjenta. Dlatego technologie, ktére
zwiekszajg doszczetnosc resekcji, majg
wartos¢ kliniczna nie do przecenienia.
Dzi$ - w coraz wiekszej liczbie o$rodkéw
- do gry wchodzi réwniez... Swiatto.

W lipcu tego roku w Klinice Neurochirurgii,
Neurochirurgii Czynnosciowej i Stereotaktycz-
nej Zespo6t Neurochirurgéw w sktadzie dr n.
med. Sara Kieronska-Siwak oraz lek. Antoni
Nehring wykonat pierwszy zabieg resekcji gle-
jaka z wykorzystaniem fluorescencji srodope-
racyjnej z uzyciem 5-ALA (kwas 5-aminolewuli-
nowy), znanego pod nazwa handlowa Gliolan.
To wazny krok - zaréwno dla Zespotu Klini-
ki, jak i dla pacjentéw, ktérzy zyskali dostep
do najnowoczesniejszej biotechnologii w lecze-
niu operacyjnym guzéw pochodzenia glejowego
0 wyzszym stopniu ztosliwosci.

Sprzymierzeniec na sali operacyjnej
Nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego,
w szczegdlnosci glejaki o wysokim stopniu zto-
$liwosci (WHO GllI- 1V), stanowia istotne wy-
zwanie terapeutyczne ze wzgledu na naciekaja-
cy charakter wzrostu, lokalizacje w strukturach
eleokwentnych oraz ograniczone mozliwosci ra-
dykalnej resekcji.

Gliolan to preparat zawierajgcy 5-aminole-
wulinian (5-ALA) - zwigzek, ktory po podaniu

doustnym ulega metabolizmowi w komadrkach
nowotworowych, prowadzac do nagromadzenia
protoporfiryny IX - substancji fluorescencyjne;j.
Po oswietleniu niebieskim swiattem mikrosko-
pu (dtugos¢ fali ~400-410 nm), tkanka nowo-
tworowa emituje intensywne rézowofioletowe
Swiatto, ktére pozwala na jej srodoperacyjne
uwidocznienie.

Wieloos$rodkowe badania kliniczne (m.in. ba-
danie ALA-Glioma Study Group, Stummer et
al.) wykazaty, ze zastosowanie 5-ALA znacza-
co zwieksza odsetek catkowitych resekcji (GTR
- gross total resection) u pacjentéw z glejaka-
mi IV stopnia (glioblastoma), co istotnie korelu-
je z wydtuzeniem czasu przezycia catkowitego
(OS) i przezycia wolnego od progresji (PFS).

Zastosowanie fluorescencji srédoperacyjnej
nie jest juz nowinka technologiczna - to na-
rzedzie o ugruntowanej skutecznosci, zaleca-
ne m.in. przez EANO (European Association of
Neuro-Oncology) i uwzgledniane w miedzyna-
rodowych wytycznych postepowania z guzami
OUN

Korzysci kliniczne:

e Zwiekszenie radykalnosci resekcji przy
jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa
neurologicznego.

e Lepsze obrazowanie granic guza.

e Woczesna identyfikacja naciekdéw poza obsza-
rem widocznym w obrazowaniu MRI.

e Zwiekszenie kontroli onkologicznej przy za-
chowaniu funkcji neurologicznych.

Fluorescencja pozwala
zobaczy¢ wiecej niz rezonans
Jednym z najwazniejszych atutéw zastosowa-
nia 5-ALA jest to, ze umozliwia neurochirurgowi
dostrzezenie szerszego zakresu naciekdédw no-
wotworowych niz obrazowanie metoda rezo-
nansu magnetycznego z kontrastem.

W praktyce oznacza to, ze fluorescencja
czesto wykracza poza granice wzmocnienia
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kontrastowego w MRI, ujawniajac obecnos¢ ak-
tywnych komorek nowotworowych w strefach,
ktére w obrazowaniu radiologicznym mogty by¢
interpretowane jako obszary bez istotnej ak-
tywnosci. Dzieje sie tak dlatego, ze protopor-
firyna IX gromadzi sie w komadrkach o podwyz-
szonej aktywnosci metabolicznej, nawet je-
$li nie dochodzi jeszcze do przerwania bariery
krew- mézg (co warunkuje widoczno$¢ w MRI
po podaniu kontrastu).

Co istotne, zdrowy obszar mézgu nie wyka-
zuje tego efektu fluorescencyjnego, co umoz-
liwia neurochirurgowi wyrazne rozréznienie
miedzy zmiang chorobowsg a strukturami pra-
widtowymi - nawet w przypadku naciekajgcych
postaci glejaka.

Debiut w praktyce

Podczas pierwszego zabiegu z zastosowaniem
5-ALA pacjent zostat zakwalifikowany do re-
sekcji guza o radiologicznych cechach glejaka

o wysokim stopniu ztosliwosci zlokalizowane-
go w ok. skroniowo-ciemieniowej prawej. Przy-
gotowanie obejmowato nie tylko podanie pre-
paratu, ale i szczegdétowa synchronizacje czasu
jego dziatania z harmonogramem operacyjnym.
W trakcie zabiegu zespét operacyjny przetaczyt
mikroskop w tryb fluorescencyjny i natychmiast
zobaczyt r6zowa granice guza - wyrazna, ostra,
nieobecna w biatym swietle.

Udato sie przeprowadzi¢ szeroka resekcje
bez naruszenia sasiednich struktur. Poopera-
cyjne MRI potwierdzito catkowite usuniecie
zmiany w granicach widocznych w rezonansie
z kontrastem.

Kolejny krok w rozwdj
Kliniki Neurochirurgii
Z perspektywy catego Zespotu wprowadze-
nie tej technologii wymagato odpowiedniego

ciagg dalszy na s. 12
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cigg dalszy ze s. 1

przygotowania, w tym m.in. znajomosci zasad
podawania preparatu, czasu jego dziatania
oraz warunkéw oswietlenia srédoperacyjne-
go. Cho¢ procedura nie zmienia podstawo-
wych zatozen techniki operacyjnej, otwiera
nowe mozliwosci w zakresie srédoperacyjnej
oceny i kontroli zakresu resekcji guzow mo-
zgu. To rozwiazanie, ktére nie zastepuje de-
cyzji neurochirurga, ale dostarcza istotnych
informacji w kluczowych momentach zabiegu
- bezposrednio w polu operacyjnym, w cza-
sie rzeczywistym.

Gliolan nie jest rewolucja, ale narzedziem,
ktore dobrze wpisuje sie w nowoczesne po-
dejécie do leczenia glejakow: zorientowane
na maksymalna resekcje przy jednoczesnym
zachowaniu bezpieczenstwa neurologiczne-
go. Wtaczenie tej metody do naszej prakty-
ki operacyjnej to przyktad podejscia, ktére
zaktada wdrazanie rozwigzan wspieranych

przez dane kliniczne i doswiadczenia innych
osrodkow.

Whprowadzenie 5-ALA to tylko jedno z dzia-
tan wpisujacych sie w szerszy kierunek roz-
woju Kliniki Neurochirurgii. Zespét Kliniki
konsekwentnie poszerza zakres dostepnych
technologii i metod - od neurochirurgii czyn-
nosciowej i stereotaktycznej po zaawanso-
wane zabiegi z zakresu chirurgii kregostupa.
Wspolnym celem pozostaje skutecznosé le-
czenia przy zachowaniu mozliwie najwyzsze-
go poziomu bezpieczenstwa.

Dalsze wykorzystanie 5-ALA planowane
jest zawsze tam, gdzie moze realnie wptynac¢
na jakos¢ zabiegu. To technologia, ktéra do-
brze wspotgra z tym, do czego dazy Zespot
- chirurgia precyzyjna, oparta na wiedzy, do-
Swiadczeniu i ciagtym rozwoju.

Oprac.:
lek. Magdalena Jabtonska,
dr n. med. Marcin Rudas

PIONIERSKA SPERSONALIZOWANA METODA
LECZENIA | REHABILITACJI StUCHOWEJ

16 lipca 2025 r. w naszym szpitalu
przeprowadzona zostata pierwsza

w Polsce operacja wszczepienia
systemu implantu na przewodnictwo
kostne Baha® Attract skojarzonego
Z najnowoczesniejszym procesorem
dzwieku - Cochlear™ Baha® 7.

To wyjatkowe wydarzenie w polskiej otolaryn-
gologii, wyznaczajace nowy standard w lecze-
niu ubytkéw stuchu przy uzyciu implantéw ko-
stnych. System Baha Attract to rozwigzanie dla
0s6b z niedostuchem przewodzeniem spowo-
dowanym przewlektym zapaleniem ucha $rod-
kowego, wadami ucha srodkowego czy przewo-
du stuchowego. Moze by¢ on tez alternatyw-
nym rozwiazaniem wspomagajacym styszenie
u pacjentow z jednostronng gtuchota. Zapew-
nia skuteczne i nieinwazyjne przekazywanie

dzwiekow - z pominieciem przyczyny niedo-
stuchu - bezposrednio do struktur ucha we-
whnetrznego ($limaka).

Nowy procesor dzwieku Cochlear Baha 7
to najnowoczesniejsze rozwigzanie w przy-
padku pasywnych implantéw na przewodnic-
two kostne, zapewniajace lepsza jako$¢ dzwie-
ku, mozliwos¢ bezprzewodowego strumienio-
wania dZwieku z wykorzystaniem protokotow
komunikacyjnych Bluetooth LE Audio, Aura-
cast oraz z poziomu telefonu. Jednak najwiek-
szg nowoscig jest rozwigzanie Connected Care,
czyli system inteligentnej opieki umozliwiajacy:
e samodzielne zarzadzanie procesem wspo-

magania styszenia poprzez procesor dZzwie-

ku z personalizacja ustawien realizowana
przez aplikacje mobilna,

e efektywne zarzadzanie wizytami i do-
pasowanie ustawien realizowanym
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w Uniwersyteckim Centrum Implantéw

Stuchowych,

e zdalne wsparcie i monitorowanie postepéw
bez koniecznosci kazdorazowego przyjazdu
pacjenta na wizyte.

Dzieki wdrozonemu systemowi w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 im. Jana Biziela w Byd-
goszczy, nowi uzytkownicy procesora dzwie-
ku Cochlear™ Baha® 7 jako pierwsi zyska-
ja tatwiejszy i wygodniejszy dostep do opieki
audiologicznej bez koniecznosci wychodze-
nia z domu, pomoc tam bedzie mogta bys$

realizowana natychmiastowo w sytuacjach
nagtych.

Operacje przeprowadzi doswiadczony ze-
spot Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryn-
gologicznej pod kierownictwem specjalistow
z wieloletnim doswiadczeniem w leczeniu im-
plantologicznym. Wdrozenie systemu Baha
7 otwiera nowe mozliwosci rehabilitacji stu-
chu w Polsce i stanowi wazny krok w kierun-
ku indywidualnego i nowoczesnego podejscia
do pacjentéw z niedostuchem przewodzenio-
wym i mieszanym.

[4)
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SZPITAL BIZIELA PIERWSZYM OSRODKIEM
W POLSCE Z WLASNYM SYSTEMEM VELYS™

21 lipca 2025 roku w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy zesp6t pod kierunkiem

dr. n. med. Karola Elstera z Oddziatu
Klinicznego Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu wykonat pierwszy zabieg
endoprotezoplastyki stawu kolanowego
z wykorzystaniem systemu VELYS™.

Zostalismy pierwszym osrodkiem w Pol-
sce, ktory posiada i pracuje z wykorzysta-
niem przetomowego robota ortopedyczne-
go VELYS™ firmy Johnson & Johnson. To nie
tylko inwestycja w technologie, ale przede
wszystkim - w bezpieczenstwo i przysztosc

-

naszych pacjentéw. Wkraczamy w nowy roz-
dziat chirurgii ortopedycznej, taczac doswiad-
czenie naszych lekarzy z inteligencja najnowo-
czesniejszych rozwigzan medycznych. - dr n.
med. Michat Kutakowski, Lekarz Kierujacy
Oddziatem.

Intensywne przygotowania zespotu, w tym
instrumentariuszek, trwaty niemal po6t roku.
UczestniczyliSmy w szkoleniach on-line, a tak-
ze organizowanych stacjonarne w osrodkach
w Szwaijcarii i Irlandii oraz w naszym szpita-
lu. Wazna byta Scista wspoétpraca z zespotem
specjalistéw z firmy zaréwno w okresie przy-
gotowawczym, jak i w trakcie pierwszego za-
biegu, ktéry przebiegat w petni z protokotem
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i bardzo ptynnie. W lipcu wykonalismy 8 ope-
racji z wykorzystaniem robota ortopedycz-
nego, ktéry umozliwia wyjatkowa precyzje
oraz powtarzalnos$¢ w planowaniu i wykony-
waniu zabiegéw. Istotna jest mozliwos¢ dy-
namicznej adaptacji do anatomii pacjenta
w czasie rzeczywistym. Zastosowanie robo-
ta nie wptywa na czas operacji, ale podno-
si jej jakos¢. Z punktu widzenia pacjenta za-
stosowanie robota ortopedycznego zapewnia
krétsza rekonwalescencje i szybsze osiagnie-
cie sprawnosci po zabiegu. Doktadne dopaso-
wanie implantdw zmniejsza takze ryzyko po-
wiktan, a w perspektywie dtugoterminowej
poprawi komfort zycia pacjentéw, ktérzy nie

beda wymagali ponownego zabiegu, ze wzgle-
du na zuzycie zastosowanego materiatu.
- dr n. med. Karol Elster.

[4)

NASZ SZPITAL PIERWSZYM OSRODKIEM

AO TRAUMA W POLSCE

Oddziat Kliniczny Ortopedii

i Traumatologii Narzadu Ruchu,
ktérym kieruje dr n. med. Michat
Kutakowski bedzie przyjmowat
na staze lekarzy z catego swiata.

AO

TRAUMA

Host center Certificate

This is to certify that the host center

AO Trauma to najwieksza miedzynarodowa
spotecznosé specjalistow w dziedzinie ura-
zOw i ortopedii, promujaca doskonato$¢ w chi-
rurgicznym leczeniu urazéw i schorzen uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Jan Biziel University Hospital no 2 in Bydgoszcz,
Nicolau Copernicus University in Torun

with the department
Orthopedic and Trauma Department

under the leadership of
Michat Kutakowski

is officially recognized as an AO fellowship host center

This certificate is issued in the year 2025 and is valid until 2028

R
/

Wa'el Taha
Chairperson AO Trauma International Board

s T

S Carr /
Tim Pohlemann
President AO Foundation
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SUKCESY ANGIOLOGOW Z BIZIELA

9 lipca 2025 r. po raz pierwszy w Polsce zespot
w sktadzie: lek. Artur Mieczkowski - specjali-
sta choréb wewnetrznych i angiologii, piele-
gniarki Beata Sliwinska i Violetta Chrésciriska
oraz Adam Pniewski - elektrokardiolog wyko-
nat zabieg endowaskularnej litotrypsji przy
uzyciu nowej generacji cewnikéw dedykowa-
nych do tetnic duzego kalibru. Wykorzystano
dopasowany (1:1) do wymiaru tetnicy biodro-
wej cewnik L6 o $rednicy 1omm.

To kolejna wysokospecjalistyczna proce-
dura matoinwazyjna realizowana w naszym
szpitalu, dzieki ktérej mozliwe jest leczenie
pacjentéw z silng kalcyfikacjg aorty i tetnic
biodrowych.

4 wrzesnia 2025 r. po raz pierwszy w Eu-
ropie wykonano zabieg trombektomii aspi-
racyjnej z wykorzystaniem nowej generacji
cewnika dedykowanego do mniejszych.

Skutecznie usunieto materiat zatoro-
wy z dystalnych odcinkéw tetnic uzyskujac
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powrét prawidtowego przeptywu w tetnicach
stopy. Po zabiegu ustgpity dolegliwosci bélo-
we, stopa byta ciepta i zarézowiona, a puls
wyczuwalny.

Zabieg wykonat zespot w sktadzie: lek.
Artur Mieczkowski, specjalista choréb we-
wnetrznych i angiologii, Dagmara Niedzielska
i Filip Mieczykowski - asysta pielegniarska,
Mateusz Zybowski elektroradiolog
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1000. NARODZINY W NASZYM SZPITALU

Z radosciag informujemy, ze w lipcu powitalismy tysieczne dziecko, ktére urodzito sie
w roku 2025. Razem z lek. Matgorzatg Gtogiewicz méwimy - Dzien dobry Helenko.

STPITAL 23 wrzesnia 2025 .

UNIWERSYTECKI NR 2 gOdZ- ] OOO

+
IM. DR. JANA BIZIELA'
sala audytoryjna poziom -1

MIESNIE DNA MIEDNICY BEZ TAJEMNIC

WARSZTATY Z FIZJOTERAPEUTA UROGINEKOLOGICINA
DLA PAN W CIAZY

LAPISY
ZAINTERESOWANYCH PAN

pn.- pt. w godz. 10:00-13:00
tel. 538 609 056

DRZWI OTWARTE
30 wrze.éniq 2025r.
godzina 9:30

DZIEN POLOINICTWA
W BIZIELU

SZPITAL
UNIWERSYTECKI NR 2
IM. DR. JANA BIZIELA
W BYDGOSICZY

(4

W TRAKCIE SPOTKANIA:

przedstawimy personel,
opowiemy o doswiadczeniach,
; | .

odpowiemy na wszystkie pytania.
(

" zAPISY
ZAINTERESOWANYCH PAN

pn.- pt. w godz. 10:00-13:00

tel. 538 609 056
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ZAPRASZAMY NA WYDARZENIA

DNI SWIADOMOSCI PRZEWLEKLEJ BIALACZKI SZPIKOWE)

GZ0 opp 4
KIERUNEKZDROWIE.org@
wa preekse wasokdorom!

#MedUpdate

Bydgoszcz 2025

SECRET GARDEN
— oF LEUKEMIA —

19-21

WRZESNIA
Zapraszamy do vdziatu = 2025
w ogodlnopolskiej konferenciji,
ktéra odbedzie sie 21.09.2025 .
Wydarzenie skierowane jest

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA KONFERENCJE
TAJEMNICZY OGROD

do pacjentéw i ich bliskich — BIALACZEK —
oraz spotecznosci skupionej
wokét hematologii. REJESTRACJA do 15.09.2025

na stronie wydarzenia: www.sgleukemia2025.pl
lub mailowo na adres: jowita.bak@jmjbiznes.pl
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SWIATOWY DZIEN BEZPIECZENSTWA PACJENTA

SZPITAL °

. UNIWERSYTECKI NR 2 N\. World
IM. DR. JANA BIZIELA 1 Patient Safety
W BYDGOSZCIY W= Day

19 wrzeénia 2025 r., godz. 9.00-15.00
SWIATOWY DZIEN BEZPIECZENSTWA PACJENTA 2025 R.

Bezpieczna opieka dla kazdego dziecka i dzieci nowonarodzonych.

PLAN SPOTKANIA

9.00 - Czy noszenie ma znaczenie? - jak wspiera¢ malucha przez prawidtowy pielegnacje.
mgr fizjoterapii Adrianna Napierata - Majdzinska

10.00 - Bezpieczne dziecko od narodzin do przedszkola.
lek. Anastasiia Palamarchuk - specjalista neonatologii

11.00 - Zywienie noworodka - co warto wiedzie¢?
mgr dietetyki Dominika Kowalska

12.00 - Sita bliskosci, karmienie piersig jako fundament bezpiecznego startu.

mgr Agnieszka Ejmond - certyfikowany doradca laktacyjny

MIE]JSCE SPOTKANIA

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Bziela w Bydgoszczy
sala audytoryjna poziom -1

Zapisy telefoniczne 538 609 056
pn. - pt. w godz. 10:00 - 13:00

Wiecej informacji:
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BARIATRIA W BIZIELU

Artykut mozna zacza¢ nietypowo,
od pytania: z czym kojarzy sie
Panstwu miasto Bydgoszcz?

Wiekszos¢ z Panistwa odpowie bez wahania:
wspaniate spektakle w Operze Nova oraz kon-
certy w Filharmonii Pomorskiej, Wyspa Mtyni-
ska z kompleksem budynkéw Mtynéw Rothe-
ra okreslana Polska Wenecja, zawody wioslar-
skie na rzece Brda wraz ze znanym juz w catej
Polsce Triathlonem. Smakosze z pewnoscia zaj-
rza na ulice Jatki, a mitosnicy stodkosci bedg sie
kierowa¢ na ulice Mostowa. Lecz Bydgoszcz
jest na mapie Polski kojarzona takze jako jeden
z gtéwnych osrodkéw operacyjnego leczenia
otytosci.

Tym miejscem jest Klinika Chirurgii Ogoélnej
i Matoinwazyjnej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
w Bydgoszczy, kierowana przez dr hab. Macie-
ja Michalika, prof. UMK. Pierwsze zabiegi chi-
rurgicznego leczenia otytosci odbyty sie w mar-
cu 2021 r. Od tego czasu do dnia 30.06. 2025 .
zostato zoperowanych w Klinice ponad 2 tys.
chorych, co daje okoto 450 zabiegdéw rocznie.
Wedtug nomenklatury chirurgicznej taka ilo$¢

zoperowanych chorych uprawnia do okreslenia
Kliniki Chirurgii Ogélnej jako o$rodka High Vo-
lume Center. To okreslenie wigze sie z najwyz-
szym stopniem referencyjnosci, najwyzsza jako-
$cig operatywy oraz opieki nad chorym, dodat-
kowo z procentowo mozliwie najmniejsza iloscia
powiktan, osiggang przez najlepsze o$rodki eu-
ropejskie. Potwierdzeniem tego byto przyznanie
przez Ministerstwo Zdrowia miejsca w progra-
mie KOSBAR, ktoéry byt realizowany w Klinice
od 2023 roku. Program ten, okreslany progra-
mem kompleksowej opieki medycznej nad pa-
cjentami chorymi na otytos$¢ olbrzymia leczong
chirurgicznie, byt realizowany do 30.06.2025 .
przez 19 osrodkéw w kraju, w tym nasza Klini-
ke. W ramach tego programu chory uzyskiwat
kompleksowa opieke w zakresie przygotowania
przedoperacyjnego, jak i opieki pooperacyjne;j,
realizowanej przez rok po zabiegu operacyjnym.
Opieka wiazata sie z potrzebnymi konsultacjami
specjalistow, ocena psychologiczng oraz diete-
tyczna, wymaganymi badaniami laboratoryjnymi
oraz obrazowymi, wraz z obligatoryjna gastro-
skopia. W ramach programu specjalisci Kliniki
zoperowali 496 chorych.

Najczestszymi zabiegami wykonywanymi
w ramach naszej dziatalnosci jest rekawowa
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resekcja zotadka, stanowigca ponad 80% za-
biegéw. Zabieg ten polega na wycieciu okoto
70-80% zotadka, pozostawiajgc swego rodza-
ju mankiet z pozostatej czesci zotadka. Dru-
gim zabiegiem najczesciej wykonywanym jest
gastric by pass. W pewnym uproszczeniu po-
lega ona na wytaczeniu pewnej czesci jeli-
ta czczego z pasazu jelitowego, co daje efekt
w postaci jatrogennego zespotu krétkiego jeli-
ta dajacego spadek masy ciata. Zabiegi sa wy-
konywane w sposdb laparoskopowy, znakomita
wiekszosc¢ chorych tj. ponad 90% wychodzi z Kli-
niki w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym.
Wszystkich chorych kontrolujemy po zabiegu
w przyszpitalnej, prowadzimy takze aktywna po-
lityke w zakresie readmisji w przypadku kompli-
kacji pozabiegowych. Kazdy chory w karcie wy-
pisowej ma podany numer telefonu do Kliniki,
w zwiazku z tym w razie pytan lub watpliwosci
chory moze skontaktowac sie z lekarzami z Od-
dziatu przez 24 godziny na dobe.

Wytaczajac powyzsze zabiegi, w Klinice
sa wykonywane takze zabiegi rewizyjne, czy-
li ponowne leczenie operacyjne otytosci w sy-
tuacji gdy chory nie odniesie korzysci po pier-
wotnym zabiegu lub pierwotny zabieg wiaze sie
z nastepstwami wymagajacymi ich operacyjnej
korekty. Takie zabiegi, z uwagi na ich skompliko-
wanie sg wykonywane tylko w o$rodkach naj-
bardziej zaawansowanych jesli chodzi o techni-
ke operacyjna.

Zespot chirurgiczny Kliniki od 2021 roku nie-
ustannie podnosi swoje kwalifikacje poprzez
uczestnictwo w licznych kursach i szkoleniach

I EDYUA

operacyjnych realizowanych zaréwno w Polsce
jak i poza nia, w tym w najlepszych osrodkach
chirurgicznych w Austrii, Belgii oraz Hiszpanii.
Dodatkowo od 2024 roku o$rodek rozpoczat
szkolenia z zakresu chirurgii bariatrycznej dla ze-
spotéw z innych osrodkéw w Polsce. Prowadzi
réwniez spotkania edukacyjno - profilaktyczne
o charakterze interdyscyplinarnym dla wszyst-
kich oséb zainteresowanych tematem otytosci.
W ramach spotkan zwracamy uwage lokalnej
spotecznosci na narastajacy problem otytosci
w naszym kraju. Akcje te organizowane s3 co pot
roku od 2024 roku.

Chirurgia bariatryczna w chwili obecnej jest
najskuteczniejszg metoda leczenia choroby oty-
tosciowej. Wg. dziesigtek publikacji leczenie
operacyjne choroby otytosSciowej w zakresie
powiktan wigze sie nawet z 70% remisja cukrzy-
cy oraz nadci$nienia tetniczego, co potwierdza-
ja takze obserwacje naszej Kliniki. W roku 2025
ukazaty sie nowe rekomendacje i kryteria kwali-
fikacji do leczenia operacyjnego. W chwili obec-
nej warto$¢ BMI powyzej 35 uprawnia do kwali-
fikacji do leczenia bariatrycznego, natomiast BMI
od 30 do 35 z chorobami wspétistniejgcymi wy-
nikajacymi z otytosci takze daje zielone $wiatto
w zakresie kwalifikacji do leczenia operacyjnego.

Oprac.:

lek. Tomasz Zwolinski, specjalista chirurgii
ogolnej, certyfikowany chirurg bariatryczny,
Koordynator Opieki Bariatrycznej Kliniki
Chirurgii Ogolnej i Matoinwazyjnej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 w Bydgoszczy

[4)
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DBAMY O ROZWOJ PRACOWNIKOW

W lipcu 2025 r. w utworzono Dziat e wspieranie rozwoju kompetencji
Kompetencji i Zrownowazonego Rozwoju. pracownikéw,

e inicjatywy zwigzane ze zréwnowazo-
Wsréd zadan: nym rozwojem (ESG) i odpowiedzialnoscia
e pozyskiwanie srodkéw na rozwoj kompeten- spoteczna.

¢ji (dofinansowania, partnerstwa)
e koordynacja praktyk studenckich Zespot Dziatu Kompetenciji
i uczniowskich, i Zrobwnowazonego Rozwoju:
e obstuga studentow, uczniéw
e koordynacja stazy zewnetrznych (pielegniar- e Alicja Raczka - kierownik (tel. 5 304),
skie - w trakcie kurséw kwalifikacyjnych, e Matgorzata Florek - specjalista ds. kompe-

uczniowie szkét $rdenich, licedw zawodo- tencji (tel. 5 608),

wych, itp.) e Edyta Jatowik - referent (tel. 5 608),
e koordynacja szkolen wewnetrznych

i zewnetrznych, zaprasza do kontaktu i wspétpracy.

FALA UDERZENIOWA

Urzadzenie do terapii
falg uderzeniowg
yImpactis M+"w rekach
fizjoterapeutow

Z naszego

szpitala. Nowoczesny
aparat zostat
zakupiony ze Srodkéw
otrzymanych z TUW
Polskiego Zaktadu
Ubezpieczen
Wzajemnych.

PZUW

PODZIEKOWANIA

DZIEKUJEMY firmie =
Pentel za przekazanie |
darowizny w postaci
artykutéw biurowych.
Panstwa wrazliwosé

i gotowos¢ do niesienia
pomocy s3g dla nas
niezwykle cenne!

4 (
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WSPARCIE PODSTAWOWEJ OPIEKI

ZDROWOTNEJ (POZ)

Szpital Uniwersytecki nr 2

im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
realizuje Projekt grantowy

pn. ,Wsparcie podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) "

na podstawie umowy zawartej

z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Projekt dofinansowany
jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko 2021-2027.

Catkowita wartos$¢ Projektu to 1 250 000
000,00 zt z czego wysokos$¢ wktadu Fundu-
szy Europejskich wynosi 996 375 000,00 zt.

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Bi-
ziela w Bydgoszczy na realizacje Przedsie-
wziecia otrzymat grant w wysokosci 299
510,00 zt.

W ramach otrzymanych srodkéw zakupi-
my sprzet i wyposazenie medyczne, w tym:
pulsoksymetr, aparat USG, spirometr, wage
z analizatorem masy ciata, aparat EKG mobil-
ny, elektroniczng tablice do badania ostro-
$ci wzroku, dermatoskop, a takze sprzet
komputerowy.

Projekt jest skierowany do wszystkich
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecz-
nicza, posiadajacych umowe z NFZ o udziela-
nie Swiadczen w ramach POZ, a z jego efek-
téw beda mogli korzystac pacjenci placéwki.

Gtowne cele Projektu

e zwiekszenie dostepnosci do s$wiadczen
POZ dziatajacych na obszarach stabiej
rozwinietych gospodarczo i terenéw wiej-
skich oraz obszaréw zagrozonych utrata/
ograniczeniem dostepu do POZ, poprzez
udzielenie odpowiedniego wsparcia w za-
bezpieczeniu tych podmiotéow w niezbed-
ny sprzet, w tym sprzet diagnostyczny;

VR

¢
7

WSPARCIE

Podstawowej Opieki Zdrowotnej

FEnIKS dla POZ

e wsparcie w zakresie infrastruktury nie-
zbednej do prowadzenia dziatalnosci lecz-
niczej, ktérej celem bedzie dostosowanie
i poprawa funkcjonalnoséci pomieszczen
do poszerzanych $wiadczen zdrowotnych
w zakresie profilaktyki, diagnostyki i le-
czenia na poziomie POZ w kontekscie roz-
woju opieki koordynowanej;

e zwiekszenie dostepnosci i efektywnosci
systemu opieki zdrowotnej w zakresie ni-
welowania réznic regionalnych w dostep-
nosci do ustug zdrowotnych.

Oczekiwane efekty projektu

e wzrost dostepnosci do podstawowych
i specjalistycznych ustug zdrowotnych;

e lepsza ochrona zdrowia i dobrostanu oby-
wateli przed zagrozeniami i negatywnymi
skutkami zwigzanymi ze srodowiskiem;

e otwarcie nowych placowek POZ, zwtasz-
cza na terenach o mniejszej gestosci
zaludnienia;

e poprawa jakosci $wiadczonych ustug zdro-
wotnych i wzmocnienie odpornosci syste-
mu medycznego.

#FunduszeEuropejskie
#FunduszeUE #WsparciePOZ
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B SZPITAL
UNIWERSYTECKI NR 2
’ IM. DR. JANA BIZIELA
W BYDGOSZCTY

PROGRAM PROFILAKTYKI ~
RAKA SZYJKI MACICY ‘/
)

dla Pan w wieku od 25 do 64 lat

W ramach programu wykonywany jest testu HPV HR z genotypowaniem,

ktory wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV)

o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z szyjki macicy.

Jesli uzyskany wynik jest dodatni, z tego samego pobranego materiatu

wykonuje sie dodatkowo cytologie na podiozu ptynnym (LBC).

Pobranie wymazu nie wymaga specjalnego przygotowania.

Jednak warto pamietac:

® na wizyte wez ze sobg dokument tozsamosci,

e nie nalezy zgtaszac sie w czasie krwawienia miesigczkowego,

* najlepiej zgtosic sie nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki
i nie pozniej niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki,

¢ co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy
stosowac zadnych lekéw dopochwowych,

¢ od ostatniego badania ginekologicznego / USG przezpochwowego

powinien uptyna¢ co najmniej 1 dzien.

ZAPRASZAMY DO ZAREJESTROWANIA SIE POPRZEZ:

E-REJESTRACIJE (www.pacjent.gov.pl, aplikacje mojelKP)
TELEFONICZNIE: 52 36 55 867, 52 36 55 367, 52 36 55 361

/

Wiecej informacji i podpowiedzi dostepnych jest na stronie:
https: //biziel.umk.pl/pacjent-profilaktyka-57




+*
Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy B

NOWOCLZESNY SPRZET DO BADANIA
KRTANI W BIZIELU

DR JANA BIZIELA
BYDGOSICTY

Klinika Foniatrii i Audiolologii otrzymata najnowoczesniejszg
aparature stuzaca do badania krtani. Szybka kamera rejestrujaca 4
tysigce klatek na sekunde (z mozliwoscig odtworzenia w trybie slow
motion) oraz innowacyjne o$wietlenie laserowe zapewniag poprawe
prowadzenia diagnostyki laryngologicznej i onkologiczne;j.

Uroczyste przekazanie i prezentacja sprzetu odbyto sie 9 czerwca 2025 r. Inicjatywe wspart Pan
Adam Brzuszkiewicz - Prezes Zarzadu Kolejowego Szpitala Uzdrowiskowego w Ciechocinku.

o

#2933933333334
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MLODZI ARTYSCI W BIZIELU

,Obrazy $wiadomosci - spis z natury”

to nagrodzony projekt w VI edycji
Konkursu Programu Grantowego ,WENA"
Fundacji Rodziny Starakéw. Jego autorem
jest Sebastian Tucholski - nauczyciel
rysunku i malarstwa w Panstwowym
Liceum Sztuk Plastycznych im. Leona
Wyczdétkowskiego w Bydgoszczy.

Projekt zaktadat potaczenie pracy twérczej
w plenerze z profilaktyka zdrowia psychicznego.
W czasie trwania projektu zostato zorganizowa-
nych kilka pleneréw malarskich o réznym czasie
trwania i w réznych zakatkach regionu. W trakcie
trwania pleneréw, uczniowie oprécz pracy twor-
czej, odbywali treningi uwaznosci pod okiem Pani
Pedagog Aliny Sitkowskiej poprzedzone sesjami
jogi prowadzonymi przez nauczyciela rysunku
i malarstwa Sebastiana Tucholskiego. Poza plene-
rami odbyt sie cykl spotkan prowadzonych przez
Paniag Dr Joanne Bitner-Szulc, podczas ktérych
uczestnicy projektu poznawali metody radzenia
sobie ze stresem.

Malowanie moze by¢ doskonata forma medy-
tacji. Skupienie na samym procesie twérczym
pozwala sie wyciszy¢ i stwarza okazje do upo-
rzadkowania mysli. Obecne w plenerze zapachy
i naturalne dzwieki otoczenia pomoga sie zre-
laksowac a co za tym idzie - wiecej zauwazy¢,
doswiadczy¢ zmystami, gromadzi¢ nowe wspo-
mnienia zwigzane z miejscami, ktére nas ota-
czaja. Fizycznos¢ doswiadczen - trudne warun-
ki w plenerze stwarzaja okolicznosci do wspot-
pracy, sprzyjaja integracji i buduja wiezi. Projekt
,Obrazy $wiadomosci - spis z natury” to w istocie
rozpisany na dtugie miesigce trening uwaznosci.

Uczestnicy projektu zostali poproszeni o pod-
jecie wielokrotnych préb dostrzezenia i nazwania
swoich emocji. Dokonanie inwentaryzacji mysli.
Opisania wszystkiego, co doswiadczali podczas
pracy twérczej w plenerze.

5 80lat

PANSTWOWE LICEUM 2008 O s rwoweco Liceum FUNDACJA
SZTUK PLASTkYCZ:lYCH o e RODZINY

im. Leona Wyczétkowskiego Bty ~. W Bydgoszczy

w Bydgoszczy STARAKOW
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HBIZIELOWA" DRUiYNA DYPLOM UKONCZENIA 1/4 IM IM
NA ENEA BYDGOSICZ
TRIATHLON

Nasza druzyna w sktadzie:

e Dominika Grzonkowska - ratownik me-
dyczny z Oddziatu Klinicznego Medycyny

Ratunkowej
e Patryk Krzewinski - pielegniarz z Od-
dziatu Klinicznego Medycyny Ratunkowej dla
e Tomasz Skibicki - lekarz z Kliniki Kar- SZTAFETA #2839
diologii, Farmakologii Klinicznej i Chordb za ""‘"tL’Zﬁi'y\fifmyﬂ?3?;%1132@';!“ 2025
Wewnetrznych 02:45:06
uczestniczyta w sportowych zmaganiach - & -i’
w ptywaniu, biegach i jezdzie na rowerze. 001648 01:28:43 00:54:12
3;?:.7<I:Jﬁmy osiagnietych st #MAMCEL  “Enea
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ROWEREM JADE DO PRACY
Zapra§zamy dg udziatu w akgji o v

organizowanej w ramach Europejskiego
Tygodnia Mobilnosci, ktorej celem

jest promowanie zdrowego stylu

zycia, aktywnosci fizycznej oraz
ekologicznych form transportu.

N\

Zasady rywalizacji \
o Trwa od 16 wrze$nia do 15 pazdziernika 2025 r. ; kROWEREM
e Uczestnicy rejestruja swoje przejazdy w apli- 16 wrzeénia- 18 patdziemika
kacji Aktywne Miasta

¢ Do rankingu zaliczaja sie maksymalnie 2 prze- E E

jazdy dziennie i 10 przejazdéw tygodniowo.

e Kazda trasa musi rozpoczynac sie lub kon- -
czy¢ w punkcie kontrolnym wyznaczonym przez
firme.
e Wyniki zliczane sa zaréwno indywidualnie, jak E
i firmowo.
ORGANIZATOR PATRONAT ZWYCIEZCY EDYCJI 2024

A(%\vi\ MEMDUA Aot ‘ NFZ ‘ SPXFLOW QR “Saulsss ”“”‘“‘;“”P

igoszezy
BYPGoSZeZ o Narodawy Fundusz Zdrowia


https://www.facebook.com/triathlonbydgoszcz?__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/triathlonbydgoszcz?__tn__=-%5dK*F
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WARSZTATY DLA PAN W CIAZY

25 czerwca 2025 r. zorganizowali$my warsz-
taty dla Pan w cigzy powyzej 30 tygodnia
pt. ,Pozycje wertykalne w porodzie”.
Zajecia poprowadzity potozne Julia Ce-
gietka, Paulina Chojnowska, Weronika Lip-
ska z Kliniki Potoznictwa, Chordb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej naszego szpitala.

WERTYKALN]
WIORODZIL

21 lipca 2025 r. odbyty sie warsztaty
pt. ,Problemy, ktére wystepuja w okresie
laktacji”.

Zagadnienie przyblizyty potozne Matgo-
rzata Drgas i Agnieszka Ejmond z Kliniki Po-
toznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii
Onkologiczne;j.
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WYJATKOWE WARSZTATY
DLA PACJENTOW
Z KLINIKI HEMATOLOGII

Skrzynki na narzedzia, domki

dla owadéw i obrazki. To efekt
wyjatkowych warsztatow
zorganizowanych wspélnie przez
Stowarzyszenie Dton Biatej Mamy

i Castorama Bydgoszcz - Szajnochy
dla Pacjentéw naszego szpitala.

Uczestnikow warsztatow odwiedzit Pan
Remigiusz Azarko - Dyrektor Castoras
ma Bydgoszcz - Szajnochy, a niespodzianki

® Na fot. Pani Weronika, Pani Anna, Pan Mateusz
i Pan Michat

Wolontariuszkom i Wolontariuszom wreczy-
ty dr n. med. Agnieszka Rogalska - Dyrektor
Szpitala i dr n. o zdr. Aleksandra Popow Dy-
rektor ds. Pielegniarstwa.

WARSZTATY Z EKSPERTEM

23 lipca 2025 r. w naszym szpitalu
odbyty sie warsztaty dotyczace
personalizacji leczenia ITP
(pierwotna matoptytkowosé
immunologiczna),

ktore przeprowadzit

prof. dr hab. n. med. Jerzy
Windyga - kierownik Kliniki
Zaburzen Hemostazy i Choréb
Wewnetrznych Instytutu Hematologii
i Transfuzjologii w Warszawie.

WYLICYTOWANE
WARSZTATY

W lipcu w Klinice Foniatrii i Audiologii
naszego szpitala odbyto sie szkolenie
przeprowadzone przez firme Diatec, ktéra
byta jednym z darczyrncéw tegorocznych
aukcji majacych wspomaéc 33. Finat Wielkiej
Orkiestry S'wiatecznej Pomocy.

Licytacje wygrata Agata Kozakiewicz-Rutkowska,
ktéra wraz z zespotem diagnostycznym uczestni-
czyta w zaawansowanym, praktycznym szkoleniu

z wykorzystania badan ABR, ASSR, VEMP i Aided
Cortical w diagnostyce audiologicznej i otoneuro-
logicznej w ich codziennej pracy.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100088491606967&__cft__%5b0%5d=AZXkpqNZ-wkQWGvlYiyD0jyJCN-7Rvxo1RhU98TAoavGD8KC0lJOo7ZTu2LIMIWdiB65lJNeRvoQQ_MBdbI36hjY2gWdVQZiv1YU162ggDLxUGzGJ_bykE2-uAMf3UrIgUuiz5veUlAKyXVbcxR91UW3jCd6VdQkUThOke_9DeGsfA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088491606967&__cft__%5b0%5d=AZXkpqNZ-wkQWGvlYiyD0jyJCN-7Rvxo1RhU98TAoavGD8KC0lJOo7ZTu2LIMIWdiB65lJNeRvoQQ_MBdbI36hjY2gWdVQZiv1YU162ggDLxUGzGJ_bykE2-uAMf3UrIgUuiz5veUlAKyXVbcxR91UW3jCd6VdQkUThOke_9DeGsfA&__tn__=-%5dK-R
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DBAMY O JAKOSC

ZGLASZANIE ZDARZEN
NIEPOZADANYCH

— TWOUJE BEZPIECZENSTWO,

NASZ PRIORYTET

W trosce o bezpieczenstwo naszych pacjen-
tow oraz ich rodzin, z przyjemnoscia infor-
mujemy o uruchomieniu specjalnej zaktadki,
ktéra umozliwia zgtaszanie wszelkich zda-
rzen niepozadanych zwigzanych z leczeniem
oraz opieka zdrowotnga. Zachecamy zarow-
no naszych pacjentéw, jak i ich rodziny oraz
opiekunéw do dzielenia sie swoimi doswiad-
czeniami, aby$smy mogli nieustannie popra-
wiac jakos$¢ swiadczonych ustug.

Jak zgtosi¢ zdarzenie?

e 1. Wypetnij formularz zgtoszenia -
Na dole strony dostepny jest formularz
zgtoszenia, ktéry mozna tatwo pobrac
i wypetnié.

e 2. Zgtoszenie anonimowe - Jesli pra-
gniesz zachowac swoja tozsamos$¢ w tajem-
nicy, masz mozliwos$c¢ zgtoszenia zdarzenia
anonimowo. Twoje dane osobowe nie beda
konieczne, a Twoje zgtoszenie wciagz bedzie
dla nas cenne.

e 3. Przeslij formularz - Gotowy formularz
nalezy wystac na adres e-mail:

zdarzenia.niepozadane@biziel.pl.

Prosimy upewnic sie, ze zawiera wszystkie nie-
zbedne informacje, aby$my mogli podjac odpo-
wiednie dziatania.

Dlaczego warto zgtaszac?
Zgtaszanie zdarzen niepozadanych to nie
tylko sposéb na ochrone siebie, ale takze in-
nych pacjentéw. Twoje doswiadczenia moga
pomdéc nam w identyfikacji problemoéw oraz
wdrozeniu skutecznych rozwigzan. Kazde
zgtoszenie traktujemy z najwyzsza powaga
i starannoscia.

Dziekujemy za Twoja pomoc w two-
rzeniu bezpieczniejszego Srodowiska dla
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wszystkich pacjentow. Twoje bezpieczen-
stwo jest dla nas priorytetem!

BADANIE ANKIETOWE

SATYSFAKCJI PACJENTA

W roku 2022 nasz Szpital podjat wspotpra-
ce z Centrum Monitorowania Jakoscig w Kra-
kowie w zakresie przeprowadzenia badan
satysfakcji pacjenta w klinikach/oddziatach
szpitalnych. Otrzymalismy indywidualny link
do kwestionariusza oraz kod QR, ktoére zosta-
ty zamieszczone na stronie www.biziel.umk.
pl. Zachecamy do wypetniania ankiet i dziet
kujemy wszystkim, ktérzy zechca podzieli¢ sie
swoimi odczuciami, refleksjami i sugestiami.
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® Badanie

® Badanie satysfakcji
satysfakcji pacjentow pacjentéw poradni
hospitalizowanych specjalistycznych

Zespot Szpitala Biziela
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ZESPOL ETYCINY

W naszym Szpitalu dziata Zespot
Etyczny, ktérego zadaniem jest
doktadna analiza zgtaszanych
przypadkéw nieprzestrzegania zasad
etyki zgodnie z Kodeksem Etyki
Pracownikow SU nr 2, Kodeksem
Etyki Lekarskiej oraz Kodeksem Etyki
Zawodowej Pielegniarki i Potoznej
RP. Zespdt po rozpoznaniu, czy
zgtoszony problem ma znamiona
natury etycznej udziela pomocy
pacjentom, jak i pracownikom szpitala
W rozwigzywaniu problemoéw etycznie
watpliwych w relacji pomiedzy
pacjentem a osoba wykonujaca
zawod etyczny oraz pomiedzy
pracownikami szpitala. Dotychczasowa
dziatalnos¢ zespotu wykazata jego
duzg przydatnosé w rozwigzywaniu
etycznych probleméw oraz poprawie
zachowan i relacji i miedzyludzkich.

Zgtaszanie wnioskéw odbywa sie za pomo-
ca poczty elektronicznej na adres: zespol.
etyczny@biziel.pl lub przez zgtoszenie pisem-
ne ztozone w Kancelarii Szpitala w zaklejonej
kopercie adresowanej do Zespotu Etycznego.

Wszystkie wnioski zgtaszane do zespo-
tu podlegajg bezzwtocznie wszechstronnej
analizie zmierzajacej do ustalenia rzeczywi-
stego stanu faktycznego opisanego w zgto-
szonej sprawie.

Po weryfikacji i doktadnej ocenie cato-
ksztattu przedstawionych okolicznosci, Ze-
sp6t Etyczny zajmuje odpowiednie stanowi-
sko, o czym zawiadamia osobe zgtaszajaca
whniosek oraz dyrektora szpitala. Cztonko-
wie Zespotu Etycznego, jak rowniez wszyst-
kie inne osoby uczestniczace w wyjasnianiu
okolicznosci zdarzenia opisanego we wnio-
sku etycznym zobowigzane s3 do zachowa-
nia catkowitej poufnosci.

prof. dr hab. med. Wtadystaw Sinkiewicz

Przewodniczacy Zespotu Etycznego SU nr 2
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